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PFAS គឺជាកោុមសរធាតុគីមីដោលជួយបង្កើត
រនាំងកុំឱោយជោោបទឹក និងមានស្នោមបោឡាក់។ វា
ចោោនសំណើមចោញ ហោតុនោះកោុមហ៊ុនផលិត
ជាចោើនបោើវាក្នុងផលិតផលបោើបោោស់របស់ខ្លួន1, 

2 ដូចជា៖

សម្លៀកបំពាក់មិនជ្រ្រប
ទឹក

សម្ភ្ររៈធ្វើម្ហូបមិន
ស្អិតជាប់

វត្ថុច្រកអាហារ

កម្រ្រលព្រំ និង
វាយនភណ្ឌ

ផលិតផល
លាងសម្អ្រត

ថ្ន្រំការពារជម្រ្របទឹក និង
ស្ន្រមប្រឡាក់

តើគោបោើវា
ក្នុងអ្វីខ្លះ និង

ហ្រតុអ្វី?
PFAS គឺជាក្រុមសរធាតុគីមីពុលក្នុងផលិតផល ផ្ទះ 

រាងកាយ និងបរិស្ថ្រនរបស់យើង ដ្រលមិនរលាយបាត់
ទាំងស្រុងឡើយ។ 

ស្ទើរតោ
100%

នោជនជាតិអាមោរិកមានផ្ទុក
បោភោទខ្លះនោ

PFAS
ក្នុងឈាមរបស់ខ្លួន។

43 រដ្ឋ
មានទឹកពិសដោលផ្ទុក
សរធាតុ PFAS ដោល

ប៉ះពាល់ដល់មនុសោសជាង
19 លាន

នាក់។

តើអ្វីជា PFAS?

PFAS មិនរលាយបាត់ពី
បរិស្ថោនទោ ហោតុនោះគោ

ហោវាថា 

“សរធាតុគីមីមិន
សបសូន្រយ”។

គឺជាបោភពចមោបងដោលសងោស័យ
ថាមានការបំពុលដោយ PFAS 

នោក្នុង

ពពុះពន្លត់អគ្គិភ័យ

1   https://ecology.wa.gov/Safer-Products-WA
2   https://apps.ecology.wa.gov/publications/summarypages/2004019.html

ពពុះពន្លត ់
អគ្គិភ័យ

ទឹកពិសរបស់រដ្ឋ
យើង។



នោពោលផលិតផលក្នងុផ្ទះរបស់អ្នកអស់គណុភាពទោតាមពោលវោលា 
វាអាចបញ្ចោញសរធាតុ PFAS។ ឧទាហរណ៍ នោពោលសឡុង
របស់អ្នកសឹករោចរឹល វាអាចបញ្ចោញសរធាតុ PFAS។ កោោយពោល
បញ្ចោញហើយ សរធាតុ PFAS បង្គរនោក្នុងខោយល់ និងធូលីក្នុងផ្ទះ
របស់អ្នក។ 

ពពុះពន្លត់អគ្គិភ័យមានផ្ទុក PFAS ដោលជោៀតចូលទឹក
កោោមដីគឺជារបៀបមួយដោលបោព័ន្ធទឹករបស់យើងមាន
សរធាតុពុល។

ជាតិពុលក្នុង
ប្រព័ន្ធភាពស៊្រំ

ជាតិពុលក្នុង
ការបន្តពូជ

ជាតិពុលប៉ះពាល់
ការលូតលាស់

មហារកីមួយចំនួន

ជាតិពុលក្នុង
សរីរាង្គ

តើវាអាច
ប៉ះពាល់ខ្ញុំ
ដូចម្ដោច?

តើខ្ញុំអាចប៉ះពាល់ដោយរបៀបណា?

ទទួលទាន
អាហារឬទឹកមាន
សរធាតុពុល។

ប៉ះផលិតផល 
មានផ្ទុកសរធាតុ 

PFAS។

ផ្លូវជាទូទោផោសោងទៀតនោការប៉ះពាល់
រួមមាន៖

ហោតុអ្វីបានជាមាន PFAS ក្នុងទឹក
របស់យើង?

ចំណាយលើការដំឡើងបោព័ន្ធចមោោះ 
PFAS ក្នុងបោព័ន្ធទឹកមានជាតិពុលមួយ។

ជាង
$1លាន

ឬ

វិធានការកាត់បន្ថយការប៉ះពាល់ជាមួយ PFAS



តើខ្ញុំអាចធ្វើអ្វីខ្លះដើមោបីកុំឱ្រយប៉ះពាល់?
ទាំងនោះជាវិធានការមួយចំនួនដោលអ្នកអាចធ្វើ ដើមោបីកាត់បន្ថយគោោះថា្នោក់ពី PFAS ក្នុងផ្ទះរបស់អ្នក៖

ឱ្រយខ្រយល់ច្រញចូលល្អក្នុងផ្ទះ។ ការបើកបង្អួច
ជួយឱោយខោយល់ចោញចូលល្អ និងជៀសវាង
ប៉ះពាល់ជាមួយសរធាតុគីមីពុលក្នុងខោយល់ និង
ធូលីនោកន្លោងអាប់អួ។

ជៀសវាងសម្ភ្ររៈធ្វើម្ហូបមិនស្អិតជាប់ បើជៀស
បាន។ ការបោើសមា្ភោរៈធ្វើម្ហូបមិនស្អិតជាប់
អាចបញ្ចោញ PFAS ទោក្នុងផ្ទះរបស់អ្នក។ 
សកលោបងបោើខ្ទះដោកពុម្ពជំនួសវិញ។ បោសិនបើ
អ្នកបោើសមា្ភោរៈធ្វើម្ហូបមិនស្អិតជាប់ តោូវរកោសាកម្ដោ
ឱោយនោកោោម 400° F (204°C) ហើយឈប់
បោើខ្ទះនោះនោពោលមានស្នោមឆ្កូត ឬឆោប។

ទិញផលិតផលគ្ម្រនសរធាតុ PFAS។ កុំឱោយ 
PFAS ចូលផ្ទះដោយសួរអ្នកលក់រាយថា
មានអ្វីខ្លះក្នុងផលិតផលរបស់ពួកគោ។

ជៀសវាងផលិតផលដ្រលគ្រផ្រសាយថមិន
ជ្រ្របទឹក និងមិនជាប់ស្ន្រមប្រឡាក់។ សួរ
ខ្លួនអ្នក “តើផលិតផលនោះក្នុងផ្ទះខ្ញុំពិតជា
ចាំបាច់កុំឱោយមានស្នោមបោឡាក់ឬអត់? តើវា
ជាអ្វីដោលខ្ញុំអាចលាងសមា្អោតជាញឹកញាប់
ឬទោ?”

ទុកស្រប្រងជើងន្រមត់ទា្វ្ររ។ យើងអាច
ទប់ស្កោត់សរធាតុគីមីចូលផ្ទះយើងតាម
សោបោកជើង។

បូម និងជូតធូលីក្នុងផ្ទះឱ្រយបានញឹកញាប់។ 
PFAS អាចបោមូលផ្ដុំក្នុងធូលី និងសមា្ភោរៈទន់
ៗដូចជាកមោោលពោំជាដើម។ ជូតផ្ទោវត្ថុនានាឱោយ
ញឹកញាប់ និងបោើមា៉ោសុីនបូមធូលីដោលមាន
តមោង HEPA ដើមោបីកាត់បន្ថយការប៉ះពាល់។ 
ចំណុចនោះសំខាន់ខា្លោំងណាស់ដើមោបីការពារ
កុមារ និងសត្វចិញ្ចឹមដោលចោើនតោលោងនោលើ
កមោោល។

ecology.wa.gov/ToxicsInProducts ឬ ecology.wa.gov/PFAS

SaferProductsWA@ecy.wa.gov
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