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ដោ�ើម្បីីើដោសំើសុ�ការសប្រម្បី�សប្រម្បីលួ់ ADA សូម្បីទាក់ទងប្រកសួ�រសិិានុ (Ecology) 
តាម្បីទូរស័ពទដោល់� 360-407-6700 ឬអុើខែម្បីះល់ hwtrpubs@ecy.wa.gov, 
ឬចូូល់ដោ� ecology.wa.gov/accessibility សប្រម្អា�់ដោសវា�ញ្ជូូូនុ�នុត ឬ 
TTY ទូរស័ពទដោ�ដោល់� 711 ឬ 877-833-6341។

ការរស់ដោ�ប្រ�ក�ដោ�យសុ� 
ភាពល់ាដោ�យចា�់ដោផ្សាតើម្បីដោ�ផ្សាទ�

mailto:hwtrpubs@ecy.wa.gov
https://ecology.wa.gov/accessibility
https://apps.ecology.wa.gov/publications/SummaryPages/2104036KM.html


រកា�នុទ�់រ�ស់អំកឱ្យយម្អានុសុ�ភាពល់ា 
ដោត្តើអំកអាចូកាត់្ត�នុយិការ�ះ�ពាល់់នឹុងសារធាតុ្តគីើម្បីើពុល់ដោ�យរដោ�ៀ�ណា? ចា�់ដោផ្សាតើម្បីដោពល់ដោ�ផ្សាទ�ជាមួ្បីយនឹុងការផ្លាា ស់�តូរសាម្បីញ្ជូញចូ�ដោពា�
ការអនុុវត្តតការសម្អាា ត្តរ�ស់អំក។

ដោ�ើើឱ្យយគុីណភាព�យល់់កំងុផ្សាទ�ម្អានុភាពប្រ�ដោសើរដោ�ើង
ដោ�ើម្បីីើឱ្យយ�យល់់កំងុផ្សាទ�កាន់ុខែត្តសាា ត្ត៖

• ដោ�ើក�ងាួចូដោ�ើម្បីីើ�ដោងកើនុ�យល់់ដោចូញចូូល់ — �ះុខែនុតដោ�ដោពល់ខែ�ល់អាកាសធាតុ្ត នុ�ងសុវត្តិ�ភាពអនុុញ្ញាញ ត្ត។

• វនិុ�ដោ�គីដោល់ើម្អាះ សុើនុ�នុុទុធ�យល់់ខែ�ល់ម្អានុត្តប្រម្បីង HEPA ឬដោប្រ�ើសដោរ �សត្តប្រម្បីងខែ�ល់ម្អានុ ការវាយត្តម្លៃម្បីា MERV �ពស់1 សប្រម្អា�់
ប្រ�ព័នុធ HVAC រ�ស់អំក។ ការវាយត្តម្លៃម្បីា MERV កាន់ុខែត្ត�ពស់ ដោ��ត្តប្រម្បីងកាន់ុខែត្តល់ាកំងុការទ�់សាក ត់្តការ��ពុល់�រ�ិកាស។

ដោ��ខែសីកដោ�ើងទុកដោ�ម្អាត់្តទាើ រ
ខែសីកដោ�ើងរ�ស់ដោយើងអាចូជា�់�នុសារធាតុ្តគីើម្បីើពុល់�ូចូជា អាដោសនុ�ក នុ�ងស�ណ2 ចូូល់ដោ�កំងុកខែនុាងរស់ដោ�រ�ស់ដោយើង។ 

• ដោប្រ�ើកប្រម្អាល់ដោ�ើម្បីីើកាត់្ត�នុយិ�រមិ្អាណសារធាតុ្តក�ើក់ខែ�ល់ចូូល់ម្បីកកំងុផ្សាទ�រ�ស់អំក។
• ដោរៀ�ចូ�កខែនុាងខែ�ល់�នុក�ណត់្តដោ�ម្អាត់្តទាើ រសប្រម្អា�់ប្រកមុ្បីប្រគីសួារ នុ�ងដោ�ៀ�វរ�ស់អំកដោ��ខែសីកដោ�ើងរ�ស់ពួកដោគីទុក។ 

ការ�ូម្បី�ូល់ើ នុ�ងភាពញឹកញា�់ម្លៃនុការសម្អាា ត្ត
�ូល់ើ
សារធាតុ្តគីើម្បីើពុល់អាចូប្រ�មូ្បីល់ផ្សាតុ�ដោ�កំងុ�ូល់ើ នុ�ងវត្តិុទន់ុៗ  
�ូចូជាកប្រម្អាល់ប្រព�។ 

• �ូត្តម្លៃផ្សាទឱ្យយ�នុញឹកញា�់ជាមួ្បីយនឹុង ប្រកណាត់្តម្បីើប្រកហូ្វាើ យ�ឺរ3 ឬប្រកណាត់្តដោសើម្បី
ដោ�ើម្បីីើសម្អាា ត្ត�ូល់ើដោចូញ។ 

• ដោប្រ�ើម្អាះ សុើនុ�ូម្បី�ូល់ើខែ�ល់ម្អានុត្តប្រម្បីង HEPA ដោ�ើម្បីីើចា�់យក
ភាគីល់ា�ត្តតូ្តចូៗទា�ងអស់។ ការដោ�ើើខែ��ដោនុ�ម្អានុសារៈស�ខាន់ុ ជាព�ដោសសដោ�ើម្បីីើ
ការពារកុម្អារ នុ�ងសត្តើចូ�ញ្ជូឹឹម្បីខែ�ល់ចូ�ណាយដោពល់ដោប្រចូើនុដោ�ដោល់ើឥ�ឋ។

https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/what-merv-rating
https://ecology.wa.gov/Spills-Cleanup/Contamination-cleanup/Dirt-Alert-program/Healthy-actions
https://deohs.washington.edu/sites/default/files/brochures/microfiber-factsheet.pdf


ដោប្រ�ើសដោរ �សផ្សាល់�ត្តផ្សាល់សម្អាា ត្តខែ�ល់ម្អានុសុវត្តិ�ភាព
ទ�ញទ�នុ�ញកាន់ុខែត្តឆ្នាំា ត្តម្លៃវ
ម្បី�នុថាអំកក�ពុងទ�ញផ្សាល់�ត្តផ្សាល់សម្អាា ត្ត ឬដោប្រគីឿងផ្សា �ុដោ�ើម្បីីើដោ�ើើវាដោទ សូម្បីព�នុ�ត្តយដោម្បីើល់អើើខែ�ល់អំកម្អានុរចួូដោ�ើយដោ�ផ្សាទ�។ ប្រ�ស�នុដោ�ើអំកទ�ញ
ខែត្តអើើខែ�ល់អំកប្រត្តវូការ អំកនឹុងម្បី�នុចា��ច់ូរកាទុកផ្សាល់�ត្តផ្សាល់�ខែនុមិ្បីដោទ។ ដោប្រ� ពើ �ួយ �ល់់ �រសិិានុ ការដោ�ើើខែ��ក៏អាចូ �ួយ សនុ �ុ ស�ម្លៃចូ ប្រ�ក់ 
អំក �នុខែ�រ។ ប្រ�ស�នុដោ�ើអំកខែល់ងប្រត្តវូការផ្សាល់�ត្តផ្សាល់ដោទៀត្តដោ�ើយ សូម្បីព�នុ�ត្តយដោម្បីើល់ដោសវាកម្បីមស�រាម្បីកំងុត្ត��ន់ុរ�ស់អំក ទូរសពទដោ�ដោល់� 
1-800-RECYCLE ឬចូូល់ដោ�កាន់ុ 1800recycle.wa.gov សប្រម្អា�់�ដោប្រម្បីើសម្លៃនុការដោចាល់ប្រ�ក�ស�រាម្បីដោ�យសុវត្តិ�ភាព។

ទ�ញទ�នុ�ញកាន់ុខែត្តម្អានុសុវត្តិ�ភាព

ផ្សាល់�ត្តផ្សាល់អាចូខែកម្លៃចូដំោ�ើងវញិ�នុ6  
ចូូល់ដោគី�ទ�ព័ររ�ស់ប្រកមុ្បី�ុុនុទា�ងដោ��ដោ�ើម្បីីើ

ខែសើងរកផ្សាល់�ត្តផ្សាល់ ខែ�ល់ម្អានុការ�ញូ្ញាក់ពណ៌
ម្អាស ដោ�ើយកាន់ុខែត្តប្រ�ដោសើរដោ��គឺីពណ៌ផ្លាា ទើនុ។

�ដោប្រម្បីើសខែ�ល់ម្អានុសុវត្តិ�ភាព4

ម្អានុសុវត្តិ�ភាពសប្រម្អា�់ម្បីនុុសុ 
សត្តើចូ�ញ្ជូឹឹម្បី នុ�ង�ពខែផ្សានុ�ើ។

ការរចូ�សប្រម្អា�់�រសិិានុ5

ថំា�សម្អាា �់ដោម្បីដោរាគី នុ�ងទឹកលាងម្លៃ�
ខែ�ល់ម្អានុសុវត្តិ�ភាព។

កុ�ទ�ញផ្សាល់�ត្តផ្សាល់ខែ�ល់ម្អានុពាកយសញ្ញាញ  ដោប្រ��ថំាក់ ឬ ថំា�ពុល់។

ពា�ម្បីដោ�ៀសវាង ផ្សាល់�ត្តផ្សាល់ខែ�ល់ម្អានុពាកយ ការប្រពម្អានុ ឬ ការប្រ�ងុប្រ�យ័ត្ត។ំ!

ដោប្រ�ើសដោរ �សផ្សាល់�ត្តផ្សាល់ខែ�ល់ម្អានុសុវត្តិ�ភាព ជាមួ្បីយនឹុងការ�ញូ្ញាក់រ�ស់ភាគីើទើ�ើ�ូចូជា៖

រកដោម្បីើល់ផ្សាល់�ត្តផ្សាល់ខែ�ល់ម្អានុសាា ក �ម នុ
កា�នុប្រកអូ�។7 
ពាកយថា�ម នុកា�នុប្រកអូ� (fragrance free) នុ�ង�ម នុកា�នុ (unscented) គឺីម្បី�នុ�ូចូ�ំ
ដោទ។ 

• ផ្សាល់�ត្តផ្សាល់�ម នុកា�នុ (unscented) អាចូម្អានុសារធាតុ្តគីើម្បីើខែ�ល់�ងកដោប្រ��ថំាក់
ខែ�ល់ម្បី�នុ�នុ�ដោញ្ជូញឹឱ្យយ�ឹង ខែ�ល់��ទ��ងកា�នុពើដោប្រគីឿងផ្សា �ុដោផ្សាុងដោទៀត្ត។

• �ម នុកា�នុប្រកអូ� (fragrance free) ម្អានុន័ុយថា ទា�ងកា�នុប្រកអូ� ឬកា�នុខែ�ល់
��ទ��ងម្បី�នុប្រត្តវូ�នុដោប្រ�ើប្រ�ស់ដោ�កំងុផ្សាល់�ត្តផ្សាល់ដោ��ដោទ។ 

http://1800recycle.wa.gov
http://c2ccertified.org/certified-products-and-materials
http://c2ccertified.org/certified-products-and-materials
http://www.epa.gov/saferchoice/products
http://www.epa.gov/saferchoice/products
http://www.epa.gov/pesticide-labels/dfe-certified-disinfectants
http://www.epa.gov/pesticide-labels/dfe-certified-disinfectants
http://www.epa.gov/saferchoice/safer-choice-criteria-fragrance-free-products
http://www.epa.gov/saferchoice/safer-choice-criteria-fragrance-free-products
http://www.epa.gov/saferchoice/safer-choice-criteria-fragrance-free-products
http://www.epa.gov/saferchoice/safer-choice-criteria-fragrance-free-products


រ�ូម្បីនុតដោ�ើើដោ�យ�ាួនុឯង
អំកអាចូ�ដោងកើត្តទឹកសម្អាា ត្តដោ�យ�ាួនុឯង ខែ�ល់ម្អានុសុវត្តិ�ភាពជាងសប្រម្អា�់ម្បីនុុសុប្រគី�់�ំ។ ដោប្រគីឿងផ្សា �ុម្អានុត្តម្លៃម្បីាដោថាក នុ�ងងាយប្រសលួ់រក 
ដោ�ើយអំកនឹុង�ួយការពារស�គីម្បីន៍ុ នុ�ង�រសិិានុរ�ស់អំកដោ�យកាត់្ត�នុយិប្រ��ពម្លៃនុសារធាតុ្តគីើម្បីើពុល់។ 

ទឹកសម្អាា ត្តព�ុដោ�ល់��ណង
ទុក ឱ្យយ ទឹកប្រសាព យ ដោ�ដោល់ើម្លៃផ្សាទ រយៈដោពល់ 5 �ទើ (ដោ�ថា 
ដោពល់ដោ�សល់់) មុ្បីនុ នឹុង �ូត្ត។

ដោប្រគីឿងផ្សា �ុ
• ទឹកសា�ូុលាងចានុ 1 សាា �ប្រពា�យ (ម្បី�នុខែម្បីនុ

សា�ូុដោ�កគីក់)

• ទឹកដោ�ម�ចូប្រម្អាញ់ពណ៌ស ½ ខែពង 

• ទឹក 1½ ខែពង 

ការខែណ��
ចាក់ដោប្រគីឿងផ្សា �ុទា�ងអស់ចូូល់ដោ�កំងុ��ទឹកសាា ត្ត 16 
ដោអានុ។ ��ទគីប្រម្បី� ដោ�ើយប្រក�ុកឱ្យយចូូល់សពើ។

ទឹកសម្អាា ត្តកញ្ជូក់ឹ
ដោប្រ�ើរ�ូម្បីនុតទឹកសម្អាា ត្តព�ុដោ�ល់��ណង។ �ញ់ទឹក
សម្អាា ត្តដោល់ើម្លៃផ្សាទ ដោ�ើយ�ូត្តដោ�យកខែនុុងខែ�ល់�ម នុជាត្ត�
សរម្លៃស។ 

ឬដោប្រ�ើដោប្រគីឿងផ្សា �ុដោនុ�៖

ដោប្រគីឿងផ្សា �ុ
• ទឹកដោ�ម� 1 ខែពង
• ទឹក 1 ខែពង

ការខែណ��
លាយកំងុ���ញ់ប្រសាព យ �ញ់ដោល់ើម្លៃផ្សាទកញ្ជូក់ឹ ដោ�ើយ
�ូត្តដោចូញ។

សប្រម្អា�់�ងាួចូខាងដោប្រ� សូម្បីដោប្រ�ើដោអ�ះុង ដោ�ើយលាង
សម្អាា ត្តជាមួ្បីយទឹកដោ�ត ឧណហ ៗ នុ�ងទឹកសា�ូុលាងចានុ
ពើរ�ើ��ណក់។ លាង សម្អាា ត្ត ឱ្យយ �នុ សាា ត្ត ដោ�ើយ �ូត្ត ឱ្យយ
សួួត្ត។



�
កុ�ដោប្រ�ើទឹកសម្អាា ត្តដោនុ�ដោ�ដោល់ើ�ខែ�ល់លាងសម្អាា ត្ត
ដោ�យ�ាួនុឯង។

ដោប្រគីឿងផ្សា �ុ
• ដោម្បីៅសូ� 1 ខែពង
• ទឹក 

ការខែណ��
លាយដោម្បីៅសូ�ជាមួ្បីយទឹកឱ្យយ�នុប្រគី�់ប្រ�ន់ុដោ�ើម្បីីើដោ�ើើ
ទឹកល់ាយ។ លា� ដោល់ើ ម្លៃផ្សាទ � ដោ�ើយទុក ដោចាល់ 10–15 
�ទើ មុ្បីនុ ដោពល់ �ូត្ត។ ដោប្រ�ើដោអ�ះុង�ុសឆំ្នាំ�ងសប្រម្អា�់ត្ត��ន់ុ
ខែ�ល់ម្អានុ�ញ្ញាហ  នុ�ងខែវកកូដោ�ើម្បីីើលា�ទឹកល់ាយដោ�
ដោប្រកាម្បីកខែនុាង�ក់អាហ្វារ��ៗ។ អំក ប្រ�ខែ�ល់ ជា ប្រត្តវូ �ុស 
សម្អាា ត្ត ខាា �ងៗ �ះុខែនុតដោម្បីៅសូ�ម្បី�នុ ម្អានុ ជាត្ត�ពុល់ ចូ�ដោពា� 
អំក ប្រគីសួារ អំក ឬ សត្តើចូ�ញ្ជូឹឹម្បី រ�ស់ អំក ដោទ។ 

ម្បីើប្រកដូោវ េវ 
ដោប្រគីឿងផ្សា �ុ
• ទឹកដោ�ម�ចូប្រម្អាញ់ពណ៌ស ¼ ខែពង 
• ទឹក 1 ខែពង

ការខែណ��
លាយទឹកដោ�ម� នុ�ងទឹកកំងុ�ុងខែ�ល់ម្អានុសុវត្តិ�ភាពកំងុ
ម្បីើប្រកដូោវ េវ។ ��ឱ្យយពុ�កំងុម្បីើប្រកដូោវ េវ។ ទុកឱ្យយប្រត្តជាក់។ 
ចូ�ហ្វាយទឹកនឹុងដោ�ើើឱ្យយសំឹម្បីទន់ុ ដោ�ើើឱ្យយវាកាន់ុខែត្ត
ងាយប្រសលួ់កំងុការសម្អាា ត្ត។ 

ដោប្រ�ើទឹកសម្អាា ត្តប្រ�ក�ដោ�យសុវត្តិ�ភាព
ការពារម្បីនុុសុជាទើប្រសលាញ់រ�ស់អំកដោ�យការសម្អាា ត្តដោ�ដោពល់ខែ�ល់ពួកដោគីដោចូញពើ�នុទ�់។ អានុដោ�យប្រ�ងុប្រ�យ័ត្ត ំ
នុ�ងដោ�ើើតាម្បីការខែណ��អ�ពើទឹកសម្អាា ត្តទា�ងអស់រ�ស់អំក មុ្បីនុដោពល់អំកដោប្រ�ើវា។ ប្រត្តវូ�ឹងអ�ពើដោប្រ��ថំាក់ខែ�ល់ទាក់ទងនឹុង
ផ្សាល់�ត្តផ្សាល់ នុ�ងអនុុវត្តតតាម្បីការប្រ�ងុប្រ�យ័ត្តខំែ�ល់�នុខែណ��។ ��ទ �់ពើដោប្រ�ើផ្សាល់�ត្តផ្សាល់សម្អាា ត្តរចួូ សូម្បីលាងម្លៃ�ឱ្យយ�នុ
សាា ត្តជាមួ្បីយសា�ូុ នុ�ងទឹកដោ�ត ឧណហ ៗ។



អាងទឹក សំកូទឹក នុ�ងចានុ�ងគន់ុ
ដោប្រគីឿងផ្សា �ុ
• ដោម្បីៅសូ�
• ទឹកសា�ូុលាងចានុ (ម្បី�នុខែម្បីនុសា�ូុដោ�កគីក់)

ការខែណ��
អំកអាចូដោប្រ�ើដោម្បីៅសូ���នួុសដោម្បីៅ�ប្រម្បី�រ�ស់អំក�នុ។ 
ដោប្រសាចូ វា ដោល់ើ ដោប្រគីឿង �ះសឺខែ�នុ ដោ�ើយ �ូត្ត ជាមួ្បីយ ប្រកណាត់្ត 
ដោសើម្បី។ �ខែនុមិ្បី សា�ូុ �នុត�ចូ ដោ� កំងុ ប្រកណាត់្ត ដោ�ើម្បីីើផ្សាតល់់
ថាម្បីពល់ សម្អាា ត្ត �ខែនុមិ្បី ដោទៀត្ត។ លាង�ប្រម្បី� ឱ្យយ �នុល់ា ដោ�យ 
ទឹក ដោ�ើម្បីីើ ដោចូៀសវាង ការ �នុុល់់ទុក នូុវ ប្រសទា�់ ខែ�ល់ ម្អានុ 
សភាព ប្រសអា�់។

សប្រម្អា�់ចានុ�ងគន់ុ ដោប្រសាចូដោម្បីៅសូ�ដោ�ខាងកំងុចានុ។ 
�ខែនុមិ្បីសា�ូុពើរ�ើ��ណក់ ដោ�ើយ�ូត្តដោ�យដោប្រ�ើប្រចាស�ងគន់ុ។ 
សម្អាា ត្ត�ញ្ជូ�់ឹម្លៃផ្សាទខាងដោប្រ�ដោ�យប្រកណាត់្តខែ�ល់ដោប្រសាចូ
ជាមួ្បីយដោម្បីៅសូ�។ 

ការ េបូ្រកាល់រ�� ដោកី�ង  
នុ�ងដោ�ើ
ដោប្រគីឿងផ្សា �ុ
• ទឹកសា�ូុលាងចានុ (ម្បី�នុខែម្បីនុសា�ូុដោ�កគីក់)

ការខែណ��
ប្រចូ�ច់ូ សា�ូុ មួ្បីយ ត្ត�ណក់ ដោល់ើ ប្រកណាត់្ត ដោសើម្បី ដោ�ើយ �ូត្ត 
ឱ្យយ ដោល់ឿនុ។ ប្រកណាត់្តដោ�កគីក់នឹុងដោប្រ�ើប្រ�ស់�នុយូរ 
នុ�ង�ដោងកើត្តកាកស�ណល់់ត្ត�ចូជាងដោអ�ះុង។



   

សប្រម្អា�់ព័ត៌្តម្អានុ�ខែនុមិ្បី
ចូង់ខែសើងយល់់�ខែនុមិ្បី? សូម្បីព�នុ�ត្តយដោម្បីើល់ដោគី�ទ�ព័រខែ�ល់
ម្អានុប្រ�ដោ��ន៍ុទា�ងដោនុ� ឬទាក់ទងម្បីកដោយើងសប្រម្អា�់
ព័ត៌្តម្អានុល់ម្បីា�ត្ត�ខែនុមិ្បី!

• ដោត្តើអំក�ឹងថាអើើម្អានុសុវត្តិ�ភាពដោ�យរដោ�ៀ�ណា?9

• ដោប្រ�ើសដោរ �សផ្សាល់�ត្តផ្សាល់ខែ�ល់ម្អានុសុវត្តិ�ភាព10

• សនុាឹកការព�ត្តអ�ពើការសម្អាា ត្ត11 

• ការសម្អាា ត្ត អ�ម័្បីយ នុ�ងការសម្អាា �់ដោម្បីដោរាគី12 

ដោសកនុកូ� QR ដោនុ�។ជាមួ្បីយនឹុងកាដោម្បីរាេ ទូរសពទឆ្នាំា ត្តម្លៃវរ�ស់
អំក សប្រម្អា�់ព័ត៌្តម្អានុ�ខែនុមិ្បីអ�ពើផ្សាល់�ត្តផ្សាល់ខែ�ល់ម្អានុ
សុវត្តិ�ភាព នុ�ងសារធាតុ្តគីើម្បីើពុល់ដោ�កំងុផ្សាទ�រ�ស់អំក៖

ទ��ក់ទ�នុង
ប្រកមុ្បីការងារសុវត្តិ�ភាពគីើម្បីើ៖
Safer.Chem@ecy.wa.gov
360-407-6700

កប្រម្អាល់ឥ�ឋរដោលាង
ដោប្រគីឿងផ្សា �ុ
• ទឹកដោ�ម�ចូប្រម្អាញ់ពណ៌ស ½ ខែពង
• ទឹកដោ�ត ឧណហ ៗ ½ ល់ើប្រត្ត

ការខែណ��
�ូត្តកប្រម្អាល់ឥ�ឋជាមួ្បីយទឹក�ម� នុ�ងទឹក។ ម្បី�នុ�ច់ូលាងដោទ! 
ប្រត្តវូប្រ�ក�ថាពូត្តប្រ���់�ូត្តផ្សាទ�រ�ស់អំកឱ្យយសួួត្តទឹក - ឥ�ឋ
រ�ស់អំកគួីរខែត្តសួួត្ត�ះ ងឆ្នាំ�់រ�័ស។

ផ្សា �ុត្ត
ដោប្រគីឿងផ្សា �ុ
• ទឹកសា�ូុដោ�កដោខាអាវ 1 សាា �ប្រពា�យ
• ទឹកដោ�ត ឧណហ ៗ 1 ½ខែពង

ការខែណ��
លាយទឹកសា�ូុដោ�កដោខាអាវ នុ�ងទឹកកំងុ���ញ់។ �ញ់
ដោល់ើម្លៃផ្សាទរងឹ ដោ�ើយ�ូត្តផ្សា �ុត្តទា�ងអស់ដោចូញ ��ទ �់ម្បីកទុកឱ្យយ
��ដោណា�ប្រសាយសួួត្តទា�ងប្រសងុ។

ខែសើងយល់់�ខែនុមិ្បីអ�ពើការសម្អាា ត្ត នុ�ងការពារផ្សា �ុត្តដោ�ដោល់ើ
ដោគី�ទ�ព័ររ�ស់ប្រកសួងសុខា���ល់។8 

http://ecology.wa.gov/Blog/Posts/June-2020/Safer-Choice-Because-you-shouldn-t-need-a-PhD-to-k
http://kingcountyhazwastewa.gov/en/households-disposal/households-safer-home-products
http://resources.oshce.uw.edu/1s6jug8/
https://www.kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/bleach.aspx
https://ecology.wa.gov/Waste-Toxics/Community-waste-toxics/At-home
mailto:Safer.Chem@ecy.wa.gov
https://doh.wa.gov/community-and-environment/contaminants/mold


ក�ណត់្តចូ�ណា�ចុូងដោប្រកាយ
1  https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/what-merv-rating
2  https://ecology.wa.gov/HealthyActions
3  https://deohs.washington.edu/sites/default/files/brochures/microfiber-factsheet.pdf
4  https://www.epa.gov/saferchoice/products
5  https://www.epa.gov/pesticide-labels/dfe-certified-disinfectants
6  https://c2ccertified.org/certified-products-and-materials 
7  https://www.epa.gov/saferchoice/safer-choice-criteria-fragrance-free-products 
8   https://doh.wa.gov/community-and-environment/contaminants/mold
9  https://ecology.wa.gov/Blog/Posts/June-2020/Safer-Choice-Because-you-shouldn-t-need-a-PhD-to-k
10  https://kingcountyhazwastewa.gov/en/households-disposal/households-safer-home-products
11  https://resources.oshce.uw.edu/1s6jug8/
12  https://www.kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/bleach.aspx

ក្រដោឌើត្តរូ��ាព
• វះ�ចូទ័រ�នុ្ទ�់ទឹកម្បីានុការអនុុញ្ញាត្តពើ pikisuperstar/Freepik នុ�ង pch.vector/Freepik ។

• វះ�ចូទ័រ�ង្អួចូម្បីានុការអនុុញ្ញាត្តពើ pch.vector/Freepik ។

http://ecology.wa.gov
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