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Ecology (ພະແນກນິ ເວດວິ ທະຍິ່າ) ທາງໂທລະສັບັທ່� ເບັ່  360-407-Ecology (ພະແນກນິ ເວດວິ ທະຍິ່າ) ທາງໂທລະສັບັທ່� ເບັ່  360-407-
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ecology.wa.gov/accessibilityecology.wa.gov/accessibility. ສໍ າລັບັການບັໍ ລິ ການຖ່� າຍິ່ທອດຕໍິ�  . ສໍ າລັບັການບັໍ ລິ ການຖ່� າຍິ່ທອດຕໍິ�  
ຫຸຼຸ່  TTY ສາມາດໂທຫຼຸາເບັ່  711 ຫຸຼຸ່  877-833-6341 ໄດ� .ຫຸຼຸ່  TTY ສາມາດໂທຫຼຸາເບັ່  711 ຫຸຼຸ່  877-833-6341 ໄດ� .

ການດໍ າລົງຊີ່ ວິ ດທ່� ມ່ ສ� ຂຶ້ະ ການດໍ າລົງຊີ່ ວິ ດທ່� ມ່ ສ� ຂຶ້ະ 
ພາບັດ່ ແມ� ນຕິ� ອງ ພາບັດ່ ແມ� ນຕິ� ອງ 
ເລ່� ມຕົິ� ນຢູ່່� ເຮ້່ ອນເລ່� ມຕົິ� ນຢູ່່� ເຮ້່ ອນ
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ຮັ້ກສາພ່� ນທ່� ຂຶ້ອງທ� ານໃຫຼຸ� ດ່ ຍິ່ິ� ງຂຶ້້ � ນຮັ້ກສາພ່� ນທ່� ຂຶ້ອງທ� ານໃຫຼຸ� ດ່ ຍິ່ິ� ງຂຶ້້ � ນ  
ທ� ານຈະສາມາດຫຸຼຸ� ດຜ່� ອນການສໍ າຜັ່ດກັບັສານເຄມ່ ທ່� ເປັນພິດໄດ� ຄ່ ແນວໃດ? ເລ່� ມຕົິ� ນຢູ່່� ເຮ້່ ອນດ� ວຍິ່ການປ� ຽນແປງ
ແບັບັງ� າຍິ່ດາຍິ່ຕໍິ� ແນວທາງການປະຕິິບັັດໃນການທໍາຄວາມສະອາດຂຶ້ອງທ� ານ.

ປັບັປ� ງຄ� ນນະພາບັອາກາດພາຍິ່ໃນເຮ້່ ອນປັບັປ� ງຄ� ນນະພາບັອາກາດພາຍິ່ໃນເຮ້່ ອນ
ເພ່� ອໃຫຼຸ� ໄດ� ຮັ້ບັອາກາດພາຍິ່ໃນເຮ້່ ອນທ່� ສະອາດຍິ່ິ� ງຂຶ້້ � ນ:

• ໃຫຼຸ� ເປ່ ດປ� ອງຢູ່� ຽມເພ່� ອເພ່� ມການລະບັາຍິ່ອາກາດ, ແຕິ� ເປ່ ດສະເພາະໃນເວລາທ່� ສະພາບັອາກາດ ແລະ 
ຄວາມປອດໄພເອ່ � ອອໍ ານວຍິ່ເທົ� ານັ� ນ.

• ລົງທ້ນຊີ່ � ເຄ່� ອງຟອກອາກາດທ່� ມ່ ໄສ� ກອງ HEPA ຫຸຼຸ່  ເລ່ ອກໄສ� ກອງທ່� ມ່  ລະດັບັ MERV ສ່ງ1 ສໍ າລັບັລະບົັບັ HVAC 
ຂຶ້ອງທ� ານ. ລະດັບັ MERV ຍິ່ິ� ງສ່ງຂຶ້້ � ນເທົ� າໃດ, ໄສ� ກອງກໍຍິ່ິ� ງດັກຈັບັມົນລະພິດທາງອາກາດໄດ� ດ່ ຂຶ້້ � ນເທົ� ານັ� ນ.

ປົດເກ່ບັໄວ� ທ່� ປະຕ່ິປົດເກ່ບັໄວ� ທ່� ປະຕ່ິ
ເກ່ບັຂຶ້ອງພວກເຮ້ົ າສາມາດຕິິດສານເຄມ່ ທ່� ເປັນພິດຕິ� າງໆ ເຊັີ� ນ: ສານໜູ່ ແລະ ສານຕິະກົ� ວ2 ມາສ່� ພ່� ນທ່� ຢູ່່� ອາໄສຂຶ້ອງ
ພວກເຮ້ົ າ. 

• ໃຊີ� ຜ່� າເຊັີດຕ່ິນເພ່� ອຫຸຼຸ� ດປະລິ ມານສິ� ງປົນເປ່ � ອນທ່� ເຂຶ້ົ � າມາໃນເຮ້່ ອນຂຶ້ອງທ� ານ.

• ຈັດສະຖ່ານທ່� ທ່� ກໍານົດໄວ� ຂຶ້� າງປະຕ່ິເຮ້່ ອນ ເພ່� ອໃຫຼຸ� ຄອບັຄົວ ແລະ 
ແຂຶ້ກຄົນຂຶ້ອງທ� ານວາງເກ່ບັຂຶ້ອງຕົິນ. 

ດ່ດຝຸ່�� ນດ່ດຝຸ່�� ນ  ແລະແລະ  ສິ� ງເປິ ະເປ່ � ອນຢູ່່� ເລ່ � ອຍິ່ໆສິ� ງເປິ ະເປ່ � ອນຢູ່່� ເລ່ � ອຍິ່ໆ
ສານເຄມ່ ທ່� ເປັນພິດສາມາດລວມຕົິວກັບັຂຶ້່ � ຝຸ່�� ນ ແລະ ວັດສະດ� ອ� ອນ
ນ�� ມ ເຊັີ� ນ: ຜ່� າພົມ. 

• ເຊັີດພ່� ນຜິ່ວດ� ວຍິ່ ຜ່� າໄມໂຄໄຟເບັ່ 3 ຫຸຼຸ່  ຜ່� າຊີ� ບັນໍ � າເລ່ � ອຍິ່ໆ ເພ່� ອ
ກໍາຈັດຝຸ່�� ນ. 

• ໃຊີ� ເຄ່� ອງດ່ດຝຸ່�� ນທ່� ມ່ ໄສ� ກອງ HEPA ເພ່� ອດັກຈັບັ ອະນ� ພາກ
ຂຶ້ະໜູາດນ� ອຍິ່ໝົົດທ� ກຢູ່� າງ. ນ່ � ແມ� ນສິ� ງສໍ າຄັນເປັນພິເສດເພ່� ອ
ປົກປ� ອງເດັກນ� ອຍິ່ ແລະ ສັດລ� ຽງທ່� ໃຊີ� ເວລາຫຸຼຸາຍິ່ກວ� າຢູ່່� ເທິງພ່� ນ
ເຮ້່ ອນ.
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ເລ່ ອກຜ່ະລິ ດຕິະພັນທໍາຄວາມສະອາດທ່� ປອດໄພເລ່ ອກຜ່ະລິ ດຕິະພັນທໍາຄວາມສະອາດທ່� ປອດໄພ
ຍິ່ິ� ງຂຶ້້ � ນຍິ່ິ� ງຂຶ້້ � ນ
ຊີ່ � ເຄ່� ອງຢູ່� າງສະຫຸຼຸາດຍິ່ິ� ງຂຶ້້ � ນຊີ່ � ເຄ່� ອງຢູ່� າງສະຫຸຼຸາດຍິ່ິ� ງຂຶ້້ � ນ
ບັໍ� ວ� າທ� ານຈະຊີ່ � ນໍ � າຢູ່າທໍາຄວາມສະອາດ ຫຸຼຸ່  ສ� ວນປະສົມເພ່� ອເຮັ້ດນໍ � າຢູ່າທໍາຄວາມສະອາດ, ໃຫຼຸ� ກວດເບັິ� ງສິ� ງທ່� ທ� ານມ່ ຢູ່່�
ໃນເຮ້່ ອນຢູ່່� ແລ� ວ. ຖ່� າທ� ານຊີ່ � ພຽງແຕິ� ສິ� ງທ່� ທ� ານຕິ� ອງການ, ທ� ານຈະບັໍ� ຈໍ າເປັນຕິ� ອງເກັບັຮັ້ກສາຜ່ະລິ ດຕິະພັນ
ເພ່� ມຕ່ິ� ມ. ນອກ ເໜູ່ອຈາກ ການ ຊີ� ວຍິ່ປົກປັກຮັ້ກສາ ສິ� ງ ແວດ ລ� ອມແລ� ວ , ກໍຈະສາ ມາດ ຊີ� ວຍິ່ ປະ ຢັູ່ດ ເງິ ນຂຶ້ອງທ� ານອ່ ກ
ດ� ວຍິ່ . ຖ່� າທ� ານບັໍ� ຕິ� ອງການຜ່ະລິ ດຕິະພັນໃດໜູ້� ງອ່ ກຕໍິ� ໄປ, ໃຫຼຸ� ກວດເບັິ� ງໜູ� ວຍິ່ບັໍ ລິ ການຂຶ້່ � ເຫຼຸຍິ່່ � ອໃນທ� ອງຖິ່� ນຂຶ້ອງ
ທ� ານ, ໂທຫຼຸາ 1-800-RECYCLE ຫຸຼຸ່  ເຂຶ້ົ � າໄປທ່�  1800recycle.wa.gov ສໍ າລັບັທາງເລ່ ອກໃນການກໍາຈັດທ່� ປອດໄພ.

ຊີ່ � ເຄ່� ອງທ່� ມ່ ປອດໄພຍິ່ິ� ງຂຶ້້ � ນຊີ່ � ເຄ່� ອງທ່� ມ່ ປອດໄພຍິ່ິ� ງຂຶ້້ � ນ

ການໝ່ົນວຽນການບັໍ ລິ ໂພກການໝ່ົນວຽນການບັໍ ລິ ໂພກ6  
ໄປທ່� ເວັບັໄຊີຂຶ້ອງພວກເຂຶ້ົ າເພ່� ອຊີອກຫຼຸາ

ຜ່ະລິ ດຕິະພັນ, ໂດຍິ່ສະເພາະຜ່ະລິ ດຕິະພັນທ່�
ໄດ� ຮັ້ບັການຢັູ່� ງຢູ່່ ນກາຄໍ າຂຶ້າວ ຫຸຼຸ່  ຄໍ າ.

ທາງເລ່ ອກທ່� ປອດໄພກວ� າທາງເລ່ ອກທ່� ປອດໄພກວ� າ4

ປອດໄພກວ� າສໍ າລັບັຄົນ, 
ສັດລ� ຽງ ແລະ ໂລກ.

ອອກແບັບັມາເພ່� ອອອກແບັບັມາເພ່� ອ
ສິ� ງແວດລ� ອມສິ� ງແວດລ� ອມ5

ຢູ່າຂຶ້� າເຊີ່ � ອ ແລະ ຢູ່າທໍາ
ຄວາມສະອາດທ່� ປອດໄພກວ� າ.

ຫຼຸ� າມຫຼຸ� າມ ຊີ່ � ຜ່ະລິ ດຕິະພັນທ່� ມ່ ສັນຍິ່ານຂຶ້ອງຄໍ າວ� າ ອັນຕິະລາຍິ່ອັນຕິະລາຍິ່ ຫຸຼຸ່  ຢູ່າພິດຢູ່າພິດ.

ພະຍິ່າຍິ່າມຫຸຼຸ່ ກເວັ� ນພະຍິ່າຍິ່າມຫຸຼຸ່ ກເວັ� ນ ຜ່ະລິ ດຕິະພັນທ່� ມ່ ຄໍ າວ� າ ເຕ່ິອນໄພເຕ່ິອນໄພ ຫຸຼຸ່  ລະມັດລະວັງລະມັດລະວັງ.!

ເລ່ ອກຜ່ະລິ ດຕິະພັນທ່� ປອດໄພຍິ່ິ� ງຂຶ້້ � ນເລ່ ອກຜ່ະລິ ດຕິະພັນທ່� ປອດໄພຍິ່ິ� ງຂຶ້້ � ນ ໂດຍິ່ມ່ ການຢັູ່� ງຢູ່່ ນຈາກບັ� ກຄົນທ່ ສາມ ເຊັີ� ນ:

ຊີອກຫຼຸາຜ່ະລິ ດຕິະພັນທ່� ຕິິດສະຫຸຼຸາກວ� າຊີອກຫຼຸາຜ່ະລິ ດຕິະພັນທ່� ຕິິດສະຫຸຼຸາກວ� າ  
ບັໍ� ມ່ ກິ� ນຫຼຸອມບັໍ� ມ່ ກິ� ນຫຼຸອມ..7 
ຄໍ າວ� າ ບັໍ� ມ່ ກິ� ນຫຼຸອມ ແລະ ບັໍ� ມ່ ກິ� ນ ແມ� ນບັໍ� ຄ່ ກັນ. 

• ຜ່ະລິ ດຕິະພັນ ທ່� ບັໍ� ມ່ ກິ� ນ ອາດມ່ ສານເຄມ່ ອັນຕິະລາຍິ່ທ່� ບັໍ� ເປ່ ດເຜ່່ຍິ່
ໃຫຼຸ� ເຫັຼຸນທ່� ກໍາບັັງກິ� ນດ� ວຍິ່ສ� ວນປະສົມອ່� ນໆ

• ບັໍ� ມ່ ກິ� ນຫຼຸອມ ໝົາຍິ່ຄວາມວ� າ ບັໍ� ໃຊີ� ທັງກິ� ນຫຼຸອມ ຫຸຼຸ່  ກິ� ນທ່� ກໍາບັັງໃນ
ຜ່ະລິ ດຕິະພັນ. 

http://1800recycle.wa.gov
http://c2ccertified.org/certified-products-and-materials
http://c2ccertified.org/certified-products-and-materials
http://www.epa.gov/saferchoice/products
http://www.epa.gov/saferchoice/products
http://www.epa.gov/pesticide-labels/dfe-certified-disinfectants
http://www.epa.gov/pesticide-labels/dfe-certified-disinfectants
http://www.epa.gov/pesticide-labels/dfe-certified-disinfectants
http://www.epa.gov/saferchoice/safer-choice-criteria-fragrance-free-products
http://www.epa.gov/saferchoice/safer-choice-criteria-fragrance-free-products


ສ່ດຜ່ະລິ ດໃຊີ� ເອງສ່ດຜ່ະລິ ດໃຊີ� ເອງ
ທ� ານສາມາດຜ່ະລິ ດນໍ � າຢູ່າທໍາຄວາມສະອາດຂຶ້ອງທ� ານເອງທ່� ປອດໄພກວ� າສໍ າລັບັທ� ກຄົນ. ສ� ວນປະສົມແມ� ນມ່ ລາຄາ
ບັໍ� ແພງ ແລະ ຊີອກຫຼຸາໄດ� ງ� າຍິ່, ບັວກກັບັທ� ານຈະສາມາດຊີ� ວຍິ່ປົກປ� ອງຊີ� ມຊົີນ ແລະ ສິ� ງແວດລ� ອມຂຶ້ອງທ� ານໄດ� ໂດຍິ່
ການຫຸຼຸ� ດຜ່� ອນແຫຸຼຸ� ງສານເຄມ່ ທ່� ເປັນພິດ. 

ນໍ � າຢູ່າທໍາຄວາມສະອາດນໍ � າຢູ່າທໍາຄວາມສະອາດ
ອະເນກປະສົງອະເນກປະສົງ
ປ� ອຍິ່ນໍ � າຢູ່າທ່� ສ່ ດພົ� ນໄວ�  5 ນາທ່ ເທິງພ່� ນຜິ່ວ 
(ເອ່ � ນວ� າ ເວລາພັກເວລາພັກ) ກ� ອນທ່� ຈະເຊັີດອອກ.

ສ� ວນປະສົມສ� ວນປະສົມ
• ສະບ່ັລ� າງຈານ 1 ບັ� ວງແກງ (ບັໍ� ແມ� ນສະບ່ັ

ຊັີກເຄ່� ອງ)

• ນໍ � າສົ� ມສາຍິ່ຊ່ີກັ� ນຂຶ້າວ ½ ຈອກ 

• ນໍ � າ 1½ ຈອກ 

ວິ ທ່ ນໍ າໃຊີ�ວິ ທ່ ນໍ າໃຊີ�
ເທສ� ວນປະສົມທັງໝົົດໃສ� ຂຶ້ວດສ່ ດຂຶ້ະໜູາດ 
16 ອອນທ່� ສະອາດ. ໃສ� ຝຸ່າອັດ ແລະ ສັ� ນໃຫຼຸ�
ເຂຶ້ົ � າກັນດ່ .

ນໍ � າຢູ່າທໍາຄວາມສະອາດນໍ � າຢູ່າທໍາຄວາມສະອາດ
ແກ� ວແກ� ວ
ໃຊີ� ສ່ດນໍ � າຢູ່າທໍາຄວາມສະອາດອະເນກປະສົງ. 
ສ່ ດນໍ � າຢູ່າທໍາຄວາມສະອາດໃສ� ພ່� ນຜິ່ວ ແລະ ຖ່່
ດ� ວຍິ່ຜ່� າທ່� ບັໍ� ມ່ ຮ້ອຍິ່ຂຶ້່ ດຂຶ້� ວນ. 

ຫຸຼຸ່  ໃຊີ� ສ່ດນ່ � :

ສ� ວນປະສົມສ� ວນປະສົມ
• ນໍ � າສົ� ມສາຍິ່ຊ່ີ 1 ຈອກ
• ນໍ � າ 1 ຈອກ

ວິ ທ່ ນໍ າໃຊີ�ວິ ທ່ ນໍ າໃຊີ�
ປະສົມໃນຂຶ້ວດສ່ ດໃຫຼຸ� ເຂຶ້ົ � າກັນ, ສ່ ດໃສ� ພ່� ນຜິ່ວ
ແກ� ວ ແລະ ເຊັີດອອກ.

ສໍ າລັບັປ� ອງຢູ່� ຽມພາຍິ່ນອກ, ໃຫຼຸ� ໃຊີ� ຟອງນໍ � າ 
ແລະ ລ� າງອອກດ� ວຍິ່ນໍ � າອ� � ນ ແລະ ສະບ່ັລ� າງ
ຖ່� ວຍິ່ສອງສາມຢູ່ອດ. ລ� າງໃຫຼຸ� ສະອາດແລ� ວເຊັີດ
ໃຫຼຸ� ແຫຼຸ� ງ.



ເຕົິາອົບັເຕົິາອົບັ
ຫຼຸ� າມໃຊີ� ນໍ � າຢູ່າທໍາຄວາມສະອາດນ່ � ໃສ� ເຕົິາອົບັທ່�
ທໍາຄວາມສະອາດດ� ວຍິ່ຕົິນເອງ.

ສ� ວນປະສົມສ� ວນປະສົມ
• ເບັກກິ� ງໂຊີດາ 1 ຈອກ
• ນໍ � າ 

ວິ ທ່ ນໍ າໃຊີ�ວິ ທ່ ນໍ າໃຊີ�
ປະສົມເບັກກິ� ງໂຊີດາກັບັນໍ � າໃຫຼຸ� ພຽງພໍເພ່� ອ
ເຮັ້ດໃຫຼຸ� ເປັນນໍ � າປະສົມຂຶ້�� ນໄດ� . ໃຊີ� ທາໜູ� າ
ເຕົິາອົບັ ແລະ ປະໄວ� ປະມານ 10-15 ນາທ່
ກ� ອນທ່� ຈະຂັຶ້ດຖ່່. ໃຊີ� ແຜ່� ນຂັຶ້ດຖ່່ສໍ າລັບັບັໍ ລິ ເວນ
ທ່� ມ່ ບັັນຫຼຸາ ແລະ ໃຊີ� ໄມ� ອະນາໄມເສດອາຫຼຸານ
ຈໍ ານວນຫຸຼຸາຍິ່. ທ� ານອາດຈະຕິ� ອງຂັຶ້ດຢູ່� າງແຮ້ງ, 
ແຕິ� ເບັກກິ� ງໂຊີດາຈະບັໍ� ເປັນພິດຕໍິ� ທ� ານ, 
ຄອບັຄົວຂຶ້ອງທ� ານ ຫຸຼຸ່  ສັດລ� ຽງຂຶ້ອງທ� ານ. 

ເຕົິາໄມໂຄເວັບັເຕົິາໄມໂຄເວັບັ  
ສ� ວນປະສົມສ� ວນປະສົມ
• ນໍ � າສົ� ມສາຍິ່ຊ່ີກັ� ນຂຶ້າວ ¼ ຈອກ 

• ນໍ � າ 1 ຈອກ

ວິ ທ່ ນໍ າໃຊີ�ວິ ທ່ ນໍ າໃຊີ�
ປະສົມນໍ � າສົ� ມສາຍິ່ຊ່ີ ແລະ ນໍ � າໃສ� ໃນພາຊີະນະທ່�
ໃຊີ� ກັບັເຕົິາໄມໂຄເວັບັໄດ� . ນໍ າໄປຕົິ� ມໃນເຕົິາໄມ
ໂຄເວັບັ. ປະໃຫຼຸ� ເຢັູ່ນ. ໄອນໍ � າຈະລະລາຍິ່ເສດ 
ອາຫຼຸານທ່� ເກາະຕິິດຢູ່່� , ເຮັ້ດໃຫຼຸ� ທໍາຄວາມສະອາດ
ໄດ� ງ� າຍິ່ຂຶ້້ � ນ. 

ໃຊີ� ນໍ � າຢູ່າທໍາຄວາມສະອາດຢູ່� າງປອດໄພໃຊີ� ນໍ � າຢູ່າທໍາຄວາມສະອາດຢູ່� າງປອດໄພ
ປົກປ� ອງຄົນທ່� ທ� ານຮັ້ກໂດຍິ່ການທໍາຄວາມສະອາດເມ່� ອພວກເຂຶ້ົ າອອກຈາກຫຼຸ� ອງໄປແລ� ວ. ອ� ານໃຫຼຸ�
ລະອຽດ ແລະ ປະຕິິບັັດຕິາມຄໍ າແນະນໍ າໃນການນໍ າໃຊີ� ນໍ � າຢູ່າທໍາຄວາມສະອາດໝົົດທ� ກຢູ່� າງຂຶ້ອງທ� ານ 
ກ� ອນທ່� ທ� ານຈະນໍ າໃຊີ� . ລະວັງອັນຕິະລາຍິ່ທ່� ຕິິດພັນກັບັຜ່ະລິ ດຕິະພັນດັ� ງກ� າວ ແລະ ປະຕິິບັັດຕິາມຂຶ້ໍ �
ຄວນລະວັງທ່� ແນະນໍ າ. ຫັຸຼຸງຈາກໃຊີ� ຜ່ະລິ ດຕິະພັນທໍາຄວາມສະອາດ, ໃຫຼຸ� ລ� າງມ່ ຂຶ້ອງທ� ານໃຫຼຸ� ສະອາດ
ດ� ວຍິ່ສະບ່ັ ແລະ ນໍ � າອ� � ນ.



ອ� າງອາບັນໍ � າອ� າງອາບັນໍ � າ, , ອ� າງລ� າງມ່ອ� າງລ� າງມ່   
ແລະແລະ  ໂຖ່ສ� ວມໂຖ່ສ� ວມ
ສ� ວນປະສົມສ� ວນປະສົມ
• ເບັກກິ� ງໂຊີດາ
• ສະບ່ັລ� າງຈານ (ບັໍ� ແມ� ນສະບ່ັຊັີກເຄ່� ອງ)

ວິ ທ່ ນໍ າໃຊີ�ວິ ທ່ ນໍ າໃຊີ�
ທ� ານສາມາດນໍ າໃຊີ� ເບັກກິ� ງໂຊີດາແທນຜົ່ງຂັຶ້ດຖ່່
ຂຶ້ອງທ� ານໄດ� . ໂຮ້ຍິ່ໃສ� ກະໂລອ� າງ ແລະ ຖ່່ດ� ວຍິ່ຜ່� າ
ປຽກ. ຕ່ິ� ມສະບ່ັເລັກນ� ອຍິ່ໃສ� ຜ່� າປຽກ ເພ່� ອເພ່� ມ
ພະລັງໃນການທໍາຄວາມສະອາດໃຫຼຸ� ຫຸຼຸາຍິ່ຂຶ້້ � ນ. ລ� າງ
ອອກໃຫຼຸ� ສະອາດດ່ ດ� ວຍິ່ນໍ � າ ເພ່� ອຫຸຼຸ່ ກເວັ� ນການຕິິດ
ເປັນເງົ າຂຶ້�� ນ.

ສໍ າລັບັໂຖ່ສ� ວມ, ໂຮ້ຍິ່ເບັກກິ� ງໂຊີດາໃສ� ຂຶ້� າງໃນໂຖ່
ສ� ວມ. ຕ່ິ� ມສະບ່ັໃສ� ສອງສາມຢູ່ອດ ແລະ ຖ່່ດ� ວຍິ່
ແປງຖ່່ຫຼຸ� ອງນໍ � າ. ອະນາໄມດ� ານນອກດ� ວຍິ່ຜ່� າປຽກ
ທ່� ໂຮ້ຍິ່ດ� ວຍິ່ເບັກກິ� ງໂຊີດາ. 

ພົມນໍ � າມັນ, ກະໂລ  ພົມນໍ � າມັນ, ກະໂລ  
ແລະ ໄມ�ແລະ ໄມ�
ສ� ວນປະສົມສ� ວນປະສົມ
• ສະບ່ັລ� າງຈານ (ບັໍ� ແມ� ນສະບ່ັຊັີກເຄ່� ອງ)

ວິ ທ່ ນໍ າໃຊີ�ວິ ທ່ ນໍ າໃຊີ�
ບັ່ ບັສະບ່ັຢູ່ອດໜູ້� ງລົງໃສ� ຜ່� າເຊັີດທ່� ປຽກແລ� ວຖ່່
ໄວໆ. ຜ່� າເຊັີດຈະໃຊີ� ໄດ� ດົນກວ� າ ແລະ ສ� າງ
ເສດຂຶ້່ � ເຫຼຸຍິ່່ � ອໜູ� ອຍິ່ກວ� າຟອງນໍ � າ.



   

ສໍ າລັບັຂຶ້ໍ � ມ່ນເພ່� ມຕ່ິ� ມສໍ າລັບັຂຶ້ໍ � ມ່ນເພ່� ມຕ່ິ� ມ
ຕິ� ອງການຮ້ຽນຮ່້� ເພ່� ມຕ່ິ� ມບັໍ ? ກວດເບັິ� ງໜູ� າເວັບັ
ຕິ� າງໆທ່� ມ່ ປະໂຫຼຸຍິ່ດເຫົຸຼຸ� ານ່ �  ຫຸຼຸ່  ຕິິດຕໍິ� ພວກເຮ້ົ າສໍ າ
ລັບັລາຍິ່ລະອຽດເພ່� ມຕ່ິ� ມ!

• ທ� ານຈະຮ່້� ໄດ� ແນວໃດ ວ� າສິ� ງໃດມ່
ຄວາມປອດໄພ?9

• ເລ່ ອກຜ່ະລິ ດຕິະພັນທ່� ປອດໄພຍິ່ິ� ງຂຶ້້ � ນ10

• ເອກະສານຂຶ້ໍ � ເທັດຈິ ງກ� ຽວກັບັການທໍາ
ຄວາມສະອາດ11 

• ການທໍາຄວາມສະອາດ, ການອະນາໄມ ແລະ 
ການຂຶ້� າເຊີ່ � ອ12 

ສະແກນລະຫັຼຸດ QR ນ່ �  ດ� ວຍິ່ກ� ອງສະມາດໂຟນຂຶ້ອງ
ທ� ານ ເພ່� ອເບັິ� ງຂຶ້ໍ � ມ່ນເພ່� ມຕ່ິ� ມກ� ຽວກັບັຜ່ະລິ ດ ຕິະ
ພັນທ່� ປອດໄພກວ� າ ແລະ ສານເຄມ່ ທ່� ເປັນພິດ
ຢູ່່� ໃນເຮ້່ ອນຂຶ້ອງທ� ານ:

ຕິິດຕໍິ�ຕິິດຕໍິ�
ທ່ ມງານເຄມ່ ພັນທ່� ປອດໄພກວ� າ:
Safer.Chem@ecy.wa.gov
360-407-6700

ພ່� ນທ່� ບັໍ� ມ່ ນໍ � າຢູ່າເຄ່ ອບັເງົ າພ່� ນທ່� ບັໍ� ມ່ ນໍ � າຢູ່າເຄ່ ອບັເງົ າ
ສ� ວນປະສົມສ� ວນປະສົມ
• ນໍ � າສົ� ມສາຍິ່ຊ່ີກັ� ນຂຶ້າວ ½ ຈອກ
• ນໍ � າອ� � ນ ½ ແກລອນ

ວິ ທ່ ນໍ າໃຊີ�ວິ ທ່ ນໍ າໃຊີ�
ຖ່່ພ່� ນດ� ວຍິ່ນໍ � າສົ� ມສາຍິ່ຊ່ີ ແລະ ນໍ � າ. ບັໍ�  ຈໍ າ ເປັນ 
ຕິ� ອງ ລ� າງ ອອກ! ພຽງ ແຕິ� ເຮັ້ດ ໃຫຼຸ�  ແນ�  ໃຈວ�  າ ມ່ ການ
ຖ່່ພ່� ນຂຶ້ອງ ທ� ານ ຢູ່� າງ ດ່ ແລ� ວ — ພ່� ນ ເຮ້່ ອນ ຂຶ້ອງ 
ທ� ານ ຄວນ ຈະ ແຫຼຸ� ງຢູ່� າງ ໄວວາ .

ເຊີ່ � ອລາເຊີ່ � ອລາ
ສ� ວນປະສົມສ� ວນປະສົມ
• ນໍ � າຢູ່າຊັີກຜ່� າ 1 ບັ� ວງແກງ
• ນໍ � າອ� � ນ 1½ ຈອກ

ວິ ທ່ ນໍ າໃຊີ�ວິ ທ່ ນໍ າໃຊີ�
ປະສົມນໍ � າຢູ່າຊັີກຜ່� າ ແລະ ນໍ � າໃຫຼຸ� ເຂຶ້ົ � າກັນໃນຂຶ້ວດ
ສ່ ດ. ສ່ ດໃສ� ພ່� ນຜິ່ວທ່� ແຂຶ້ງ ແລະ ຖ່່ແມ� ພິມໃຫຼຸ�
ທົ� ວ, ຫັຸຼຸງຈາກນັ� ນປ� ອຍິ່ໃຫຼຸ� ນໍ � າຢູ່າແຫຼຸ� ງສະໜິູດ.

ຮ້ຽນຮ່້� ເພ່� ມຕ່ິ� ມກ� ຽວກັບັການທໍາຄວາມສະອາດ 
ແລະ ການປ� ອງກັນເຊີ່ � ອລາໄດ� ຢູ່່� ໃນເວັບັໄຊີຂຶ້ອງ 
Department of Health (ພະແນກ
ສາທາລະນະສ� ກ).8 

http://ecology.wa.gov/Blog/Posts/June-2020/Safer-Choice-Because-you-shouldn-t-need-a-PhD-to-k
http://ecology.wa.gov/Blog/Posts/June-2020/Safer-Choice-Because-you-shouldn-t-need-a-PhD-to-k
http://kingcountyhazwastewa.gov/en/households-disposal/households-safer-home-products
http://resources.oshce.uw.edu/1s6jug8/
http://resources.oshce.uw.edu/1s6jug8/
https://www.kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/bleach.aspx
https://www.kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/bleach.aspx
https://ecology.wa.gov/Waste-Toxics/Community-waste-toxics/At-home
mailto:Safer.Chem@ecy.wa.gov
https://doh.wa.gov/community-and-environment/contaminants/mold
https://doh.wa.gov/community-and-environment/contaminants/mold


ເອກະສານອ� າງອ່ ງທ� າຍິ່ບົັດເອກະສານອ� າງອ່ ງທ� າຍິ່ບົັດ
1 https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/what-merv-rating 

2  https://ecology.wa.gov/HealthyActions

3  https://deohs.washington.edu/sites/default/files/brochures/microfiber-factsheet.pdf

4  https://www.epa.gov/saferchoice/products

5  https://www.epa.gov/pesticide-labels/dfe-certified-disinfectants

6  https://c2ccertified.org/certified-products-and-materials 

7  https://www.epa.gov/saferchoice/safer-choice-criteria-fragrance-free-products

 8   https://doh.wa.gov/community-and-environment/contaminants/mold

 9  https://ecology.wa.gov/Blog/Posts/June-2020/Safer-Choice-Because-you-shouldn-t-need-a-PhD-to-k

 10  https://kingcountyhazwastewa.gov/en/households-disposal/households-safer-home-products

11  https://resources.oshce.uw.edu/1s6jug8/

 12  https://www.kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/bleach.aspx

ເຄຣດິ ດຮ່້ບັພາບັເຄຣດິ ດຮ່້ບັພາບັ
• ເວັກເຕ່ິຫຼຸ� ອງນໍ � າໄດ� ຮັ້ບັມາຈາກ pikisuperstar/Freepik ແລະ pch.vector/Freepik.

• ເວັກເຕ່ິປ� ອງຢູ່� ຽມໄດ� ຮັ້ບັມາຈາກ pch.vector/Freepik.

http://ecology.wa.gov
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