Bao Ve
Tre Em

Cac chat doc hai trong nha anh hudng dén con cai nhu thé nao

Tré em c6 nguy cc cao nhat di vaGi cac chat doc hai trong nha vi ca thé dang phat trién cda ching
can nhiéu khong khi va nuéc hon ngudi I6n. Tré em danh nhiéu thai gian trén san nha va cho nhiéu
th( vao miéng hon ngudi I6n. Giilr san nha sach hon bang cach quét bui, lau uét va hat bui
thudng xuyén. Ngoai ra, hay nhé dé giay & cura.

I Ngoi nha
Nagoi nha lanh manh
g [ ]
Khong khi va khéi bui trong ngéi nha cé thé gay anh hudng I8n dén sutic khoe ctia quy vi. O
Washington, khoang 129.300 tré em dudi 18 tudi mac bénh hen suyén. Ném méc, phan hoa, mét
[ )

s6 hoa chat va cac hat nho khac trong khéng khi trong nha co thé gay ra cac can hen suyén. Dé cai
thién chat lugng khéng khi trong nha, hidy mé cira sé khi thai tiét va dé an toan cho phép.
Hay lam ngo6i nha an toan
V? lanh r,na‘nh han cho gia Hoa chat trong cac san pham gia dung nhu chat tay rlra, dé noi that va vat liéu xay dung co thé
dinh quy Vi. xam nhap vao khong khi va tao ra bui trong nha. Nhitng héa chat nay cé thé gay hai cho su tang
trudng va phat trién cua tré em. Chon cac san pham tay rira an toan véi san pham cé nhan EPA
Safer Choice.

Phu ni c6 thai, hoac c6 thé mang thai va cac ba me dang cho con bl nén cén than véi cac hoa

chét co thé gay hai cho suc khoe va sy phat trién tri ndo cla tré sg sinh. Vi du, dung hép dung
thuc pham bang thuy tinh, gém hoic thép khéng gi thay vi hép nhua cé thé 1am giam thai
héa chat vao thuc pham cia quy vi.

M§ pham va cac san pham cham séc ca nhan la nhiing chat thudng gay ngé doc cho tré em dudi
6 tudi. Giup ngan ngira ngé déc bang cach dua cac chat tay rira, san pham cham séc ca nhan
va thudc trir sdu vao ta c6 khéa ngoai tam tay cua tré em.

May man thay, quy vi cé thé bién ngdi nha thanh mét nai an toan hon dé tré nho ¢ thé kham pha va ca gia dinh cling
tan hudng.

Pé tim hiéu thém vé cach lam cho ngédi nha an toan va lanh manh hon, hay goi
dien hoac truy cap:

Bd Y T&é Washington: 1-877-485-7316 (ho trg ngén ngir) hodc doh.wa.gov/healthyhomes

Trung Tam Chat Péc: 1-800-222-1222

Sang Kién Ngoi Nha Xanh va Lanh Manh: greenandhealthyhomes.org

Du An Céng Bang vung Tay Bac cho cac van dé chu nha va nguai thué: 1-877-211-9274

Safer Choice — nhiing San pham dudc chitng nhan: epa.gov/saferchoice

SafeKids.org dé biét cac phuang thic gilr an toan cho tré em
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DE yéu cau tai liéu nay & khudn mau khac, hay goi 1-800-525-0127. Khach hang bi diéc hoac lang tai, vui 1dong goi s6 711
(Washington Relay) hoac gui email t&i Civil.rights@doh.wa.gov.
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Quy Vi:

Pugc bao tri tot
X ly cac van dé nho trudc khi chiing tré thanh van

dé I6n hon:

> Hoc cach gilt an toan trong qua trinh stra nha.

»  Khac phuc I8p son bi bong tréc dé giam kha
nang tiép xuc vdi chi trong son va bui.

> HOoi co quan y té cla quy vi vé viéc cho con di
xét nghiém chi.

»  Kiém tra radon, moét loai khi nguy hiém, xuéat
hién tu nhién trong nha. Tim mét bd dung cu tai
cUfa hang vat tu tai dia phuang.

»  Né&u quy vi c6 giéng riéng, hay kiém tra hang
nam dé tim cac hoda chat nhu asen va nitrat.

Kho
P& ngan ngira ndm maéc, muc go va sau bénh:

> Sua ro ri nudc.

> Don dep va lam khoé cac khu vuc bi hu héng do
nuac.

» St dung quat thong gid trong nha bép va
phong tam.

» St dung may hat am hodc may lam sach khong

khi HEPA trong cac phong ma quy vi danh phan
I&n thai gian ctia minh.

Khéng chat gay 6 nhiem
Pé giam bét cac héa chat cé thé gay hai cho
suc khoe, tang truéng va phat trién:

»

»

»

Dem céc chat tay rlra va thudc trir sdu vao ta ¢
khoa ngoai tam vdi tré em.

Chon céc san pham tay ria an toan hon tu san
pham c6 nhan EPA Safer Choice.

Kiém tra cac t& thong tin trén d6 néi that va san
pham danh cho tré em dé dam bao ching dugc
san xuat khong co chat chéng chay.

Goi cd quan quan ly chat thai ran cta thanh phé
dé tim hiéu cach loai bo chat thai nguy hai trong
gia dinh nhu chat tay rlra, son va pin.

Chuyén sang hép dung thuc phdm bang thay
tinh, gém hoac thép khéng gi. Nhya c6 thé tha
ra hda chat vao thyc pham.

Pugc bao
tri tot
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Khong chat
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Kiém soat
nhiét dé

Khi quy vi s6ng trong ng6i nha
riéng, hoac can hg, hoac nha di
dong hay bat ky loai nha & nao,
hay lam theo nhirng IGi khuyén sau
dé giup ngdi nha an toan va lanh
manh hon cho gia dinh quy vi.

Khong sau bénh
DE loai bo gian va chuét vi chiing cé thé gay
ra cac di irng va truyén bénh:
»  Bit cac vét nit va 16 thung.
»  Bao quan thuc pham trong hép kin.
Kiém soat nhiét doé
Pé diéu chinh nhiét d6 va dé am va giam tiép
xuc véi nhiét do qua cao va qua lanh:
»  Thudng xuyén kiém tra hé théng sudi va
lam mat.
»  Kiém tra cac nha cung cép dich vu tién
ich cGia thanh phé dé biét cac nguodn tai
nguyén va cach tiét kiém nang lugng.

Thong thoang
Dé giam bét cac héa chat c6 thé gay 6 nhiém
khéng khi trong nha (thdm chi cé thé 6
nhiém hon khéng khi bén ngoai):
> M@ clra s6 khi thdi tiét va dd an toan cho
phép.
> Lam cho nha va xe cta ban khong c6 khoi
thudc.
> Thay thé |0 sudi cli bang bép gas, pellet
hoac bép dugc EPA chiing nhan.

An toan
Pé giam nguy co chan thuong:

» Lap cac cong an toan & dau va cudi cau
thang, va dat cac chét bao vé trén cira s6
dé tranh té nga.

»  Lap dat may do carbon monoxide va bao
dong khéi trén moi tang nha.

Tay rira
Dé loai bo héa chat tir bui trong nha:
» DE giay cua ban & cua.
> Thudng xuyén hat bui, lau uét. S dung
may hut c6 bé loc HEPA.
> RUa tay trudc khi an va sau khi chai ngoai
trai.
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