
 

ការរក្សាាផ្ទះ͈ និិងគ្រួȞួ សាររបស់់អ្នន ក្សា
	  
ឱ្យយមាន្ថស់ុខ្លួភាពល់អ 
ះ

កាត់់បន្ថយការបះ͈ពាល់់ថ 
របស់់អ្នក សារធាត់ុគីីមីីន 
គ្រោះʰȡ͈ថ្នាន កគ្រោះʈក់ ង 

ផល់ិត់ផល់ថែɵរកាខួ្លួ ន្ថឯង។ 
: បោះɓើម្ពីីបោះˌំ ើˌុ̈́កខែʄងស្នាែ ំ កបោះʈ ADA ˌូ ម្ពទាក់ទង Ecology 

តាម្ពទរˌ័ពុបោះʴș 360-407-6700 ឬអ៊ីុីខែម្ពʴបោះʈ hwtrpubs@ 
ecy.wa.gov ។ ˌម្រាʤប់់ Washington Relay Service ឬ TTY 

ទរˌ័ពុបោះɾបោះʴș 711 ឬ 877-833-6341។
ការបោះʌះពុុម្ពផ្សាាយ៖ 
22-04-038KM  
ខែșម្ពីនា ឆំ្នាំ ̈́ 2023 
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បោះតើផ្សាʴិតផ្សាʴ 
ទាងបោះʄះʤʄអ៊ី̡șះ   
គ្រោះហើយគ្រោះហត់ុអ្នី? 

អ្ននកផល់ិត់គ្រោះ បើ  ស់់សារធាត់ុគីីមីីពុល់
គ្រោះ កុ ងផល់ិត់ផល់ថែ រកាខួ្លួ  ន្ថឯងតាមីវិធិីី
ជាគ្រោះ  ើន្ថ ដូូ ជាការការពារ ក់គ្រោះត់រពីីការ
រកីលូ់ត់លាស់់ ន្ថិងគ្រោះធីើ ីឱ្យយកិិន្ថ កអូ្នបជាប់
 ន្ថយូរ។ ឧទាហរណ៍៍មួីយ ំនួ្ថន្ថនៃន្ថ
ផល់ិត់ផល់ថែ រកាថែដូល់អា មាន្ថ
សារធាត់ុគីីមីីថែដូល់បងកគ្រោះ   ថ្នាន ក់រមួីមាន្ថ:

កិិន្ថ កអូ្នបន្ថិង
ទឹឹកអ្នប់

ខាត់់ʰកȱក 

គ្រោះ˚ ន្ថិងថែʰកមី 

គ្រោះ គីឿងស់មាអ ង ន្ថិង
គ្រោះ គីឿងស់មាអ ង

ផល់ិត់ផល់ស់ក

បោះតើផល់ិត់ផល់ថែ រកាខួ្លួ  ន្ថឯង  អី៊ី  ែ ះ?

ផល់ិត់ផល់ថែɵរកាខួ្លួ ន្ថឯង ន្ថិងការថែɵទាផ្លាល់់ខ្លួំ ៃ ន្ថ  
គីឺជាអី្នថែដូល់អ្នកដាកគ្រោះល់ស់ក់ ឬរាងកាយរបស់់អ្នក់ ើ 
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— មីិ ន្ថថ្នាអ្នកទឹុកវាគ្រោះȴល់ ឬលាងវាគ្រោះȱញគ្រោះʇ͈គ្រោះទឹ  ន
— គ្រោះដូើមីីភាពʰស់ស់់សាត់ ស់មាត់ ឬថែɵរកាខ្លួី អ  អ ួ ន្ថអ្នក។ន 
សារធាត់ុគីីមីីពុល់គ្រោះʈកុ ងផល់ត់ផល់មីយȱំិ ួ ន្ថន្ថអាȱ៖ 

ʰស់បȱាប់ 
បោះɿ̡បោះ˚ើងបោះដាយម្រាក ម្ព˕ុុʄ 

គ្រោះហើយល់ក់ឱ្យយអ្នក 

ប់បោះងើតបោះ˚ើងបោះʈកុ ង 
șួ ʄរប់ˌ់បោះយើង ʄិង 
ប់ណ្តាា ʴឱ្យយ 

ផល់បះ͈ពាល់់ 
អ្នវិ ជំមាន្ថដូល់់ 
ស់ុខ្លួភាព 

បោះគុចșួ ʄបោះɾកុ ង 
ប់រ ស្នាា ʄ ʄិង  
បងគ្រោះʰȡ͈ថ្នាន ក់ 
ដូល់់ស់ត់នៃʰព 

បង្ហាា ញស្ត្រីស់េ  ី 
ជាពិគ្រោះស់ស់ស្ត្រីស់េ ីថែដូល់ 
មាន្ថពណ៍៌ស់មីី̭ រ 
ញឹកញាប់់ជាង ឬបោះʈ 
កម្រាម្ពិតșˌ់ 

បោះតើ ំ  អាចលាតម្រាតដាង យ៉ាះ ងដូូ គ្រោះមីេ ?
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បោះʈបោះពុʴខែɓʴបោះយើងបោះម្រាប់ើ ម្រាʌˌផ្សាʴិតផ្សាʴ បោះ˕ើយបោះʈបោះពុʴខែɓʴវា  
șចគុុណភាពុ ស្នារធាតគុម្ពីពុុʴអាចម្រាតវʌʄប់បោះɊ ុ ី ូ ញ។ អ៊ី̡ខែɓʴ 
បោះកើតʤʄបោះʴើខែˌីក ឬˌក់រប់ˌ់បោះយើងបោះʈកុ ងផ្សាʴិតផ្សាʴខែɵរកា 
ផ្ទាទ ʴ់ șួ ʄអាចប់Ɋប់់បោះʈកេ ុ ងș ួ ʄរប់ˌ់ បោះយើង។ ប់នាប់់ពុីទ ʌʄ 
ប់បោះɊេ ញ ស្នារធាតគុម្ពទាងបោះʄះអាចប់បោះងុ ី ី តʌʄបោះʈកើ ុ ងផ្សា ះរប់ˌ់ 
បោះយើង ឬបោះគុចចʴបោះɾកុ ងប់រ ស្នាា ʄ។

់

1	 https://www.c2ccertified.org/products/registry  
2	 https://www.epa.gov/saferchoice/products  
3	 https://www.ewg.org/skindeep/  

បោះតើស្នារធាតុគុីម្ពីទាងបោះʄះ 
șះអាចប់ះះពាʴ់ɓʴ់ ខ̮ំ្លួំ 
យ៉ាះ ងដូȱគ្រោះមីȱ? ូ េ ី
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ការល់ំʌកកុ ងការ 
មាន្ថនៃផគ្រោះពា͈ 

̮
ៃ

ការផិ្លា ស់់បូ ររគ្រោះបៀប 
អ្នភិិវិឌ្ឍឍរបស់់កុមារ 

̱

ការផិ្លា ស់់បូ រʰបព័ន្ថធ 
អ្ន័រមីះន្ថ 
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បះ͈ពាល់់ដូល់់ 
	
ការអ្នភិិវិឌ្ឍឍន្ថ៍ 
	
ខ្លួរកាល់ 
	ួ

ការគ្រោះកើន្ថគ្រោះ˚ើង 
ហាន្ថិភិ័យនៃន្ថ 
ជំំងមីហារ ក ឺ ី

https://www.ewg.org/skindeep
https://www.epa.gov/saferchoice/products
https://www.c2ccertified.org/products/registry


ើ ំ ី ី ̡បោះតើ ំ  អាចបោះ ី អី៊ី បោះ ើម្ពីី ការពារការបះ ពាល់់?̮ ̡
បោះʄះគុឺជាជំ̈́ហាʄម្ពយច̈́ʄʄខែɓʴអ៊ីកអាចអ៊ីʄុវតបោះɓើម្ពីីកាត់ប់ʄយការប់ះះពាʴ់ʄឹងស្នារធាតុគុីមី្ព ខែɓʴប់ងើ 

បោះម្រាȡះថំ្នា ក់បោះʈកុ ងផ្សាʴិតផ្សាʴខែɵរកាșួ ʄឯង ʄិងផ្សាʴិតផ្សាʴបោះម្រាប់ើម្រាʌˌ់បោះផ្សាេងបោះទៀត៖ 
ួ ួ ំ ា ា
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កាត់់បន្ថយការបះ͈ពាល់់ន្ថឹងសារធាត់ុគីីមីី ថែដូល់ 
បងគ្រោះʰȡ͈ថ្នាន ក់គ្រោះʈផ͈ជាមីយន្ថឹងការអ្នន្ថុវិត់េ 
មីយȱំន្ថន្ថ។  

ថ
ក ៃ ួ
ួ ួ
• បោះម្រាប់ើʤះ ˌុីʄប់ម្ពɿូ ɹ ីជាម្ពយតម្រាម្ពង HEPA
បោះ˕ើយˌʤា តផ្សាះរប់ˌ់អ៊ីកឱ្យយʌʄញឹកញាប់់។
ស្នារធាតុគុីម្ពីពុុʴអាចម្រាប់ម្ពʴផំ្សា ̈́បោះʈកុ ងɿូ ɹ ី 
ʄិងក̈́រាʴម្រាពុ̈́។ បោះʄះʤʄស្នារៈˌ̈́ខាʄ់ 
ជាពុិបោះˌˌបោះɓើម្ពីីការពារកុʤរ ʄិងˌតចិɊេ ឹម្ព
ខែɓʴច̈́ណ្តាយបោះពុʴបោះម្រាចើʄបោះʈបោះʴើឥɓ។

• ទុកខែˌីកបោះជំើងរប់ˌ់អ៊ីកបោះʈʤត់ទីា រ។ បោះយើង
អាចតាម្ពដាʄស្នារធាតុគុីម្ពីពុុʴចʴបោះɾកុ ង
ផ្សាះរប់ˌ់បោះយើងបោះʈបោះʴើខែˌីកបោះជំើងរប់ˌ់បោះយើង។
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គ្រោះជំៀស់វាងកិន្ថʰកអ្នបថែដូល់មាន្ថគ្រោះʰគីឿងផំ ំ 
មីិន្ថសាា ល់់។ 

ិ ូ

• រកបោះម្ពើʴពាកយ “កិʄម្រាកអ៊ីប់” ឬ
“parfum” បោះʈបោះʴើប់Ɋា ីបោះម្រាគុឿងផ្សាេ ̈́ 
- បោះម្រាគុឿងផ្សាេ ទាងបោះʄះអាចរ ម្ពប់Ɋូ ʴ
ស្នារធាតុគុីម្ពីម្ពិʄស្នាា ʴ់បោះផ្សាេងៗȡំ 
រាប់់ពាʄ់។

• បោះម្រាជំើˌបោះរ ̩ ផ្សាʴិតផ្សាʴ ឬផ្សាʴិតផ្សាʴ
ȡា ʄកិʄខែɓʴʤʄស្នាែ កˌញ្ជាា 
ចាˌ់លាˌ់។

• ទិញផ្សាʴិតផ្សាʴខែɵរកាផ្ទាទ ʴ់șួ ʄខែɓʴ
ʤʄស្នាែ កថ្នាȡា ʄ phthalate ។
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ថែស់ើ ងរកផល់ិត់ផល់គ្រោះដាយȡា ន្ថ 
សារធាត់ុគីីមីីបងគ្រោះʰȡ͈ថ្នាន ក់។ ក
• រកបោះម្ពើʴ  ផ្សាʴិតផ្សាʴខែɓʴʌʄប់ញ្ជាា ក់ 
Cradle to Cradle1 

• ទិញ ផ្សាʴិតផ្សាʴខែɓʴទទʴស្នាា ʴ់ 
បោះដាយ EPA Safer Choice2 

• បោះម្រាប់ើ ម្ពʴដាឋ ʄទិʄʄ័យ Skindeep
រប់ˌ់ម្រាក ម្ពការងារប់រ ស្នាា ʄ3 tបោះɓើម្ពីីខែˌី 
ងយʴ់ថ្នាបោះតើធាតុផ្សាេ ណ្តាខែɓʴ
ʤʄបោះʈកុ ងផ្សាʴិតផ្សាʴខែɵរការប់ˌ់ 
អំ៊ីក។ 

ួ

ូ ំ
ុ ិ

̈́
̮

Sahar@motherafrica.org  

Kholoud@motherafrica.org  

ecology.wa.gov/ToxicFreeTips   

SaferProductsWA@ecy.wa.gov  

mailto:SaferProductsWA@ecy.wa.gov
mailto:Kholoud@motherafrica.org
mailto:Sahar@motherafrica.org
http://ecology.wa.gov/ToxicFreeTips
https://www.c2ccertified.org/products/registry
https://www.c2ccertified.org/products/registry
https://www.epa.gov/saferchoice/products
https://www.epa.gov/saferchoice/products
https://www.ewg.org/skindeep/
https://www.ewg.org/skindeep/

	ការរក្សាផ្ទុះ និងគ្រួសាររបស់អ្នក ឱ្យមានសុខភាពល្អ
	តើខ្ញុំអាចធ្វើអ្វីដើម្បី ការពារការប៉ះពាល់?



