
Nidaamka Nadiifinta Washington
Qorshayaasha ka qaybqaadashada dadweynaha iyo mudada a bixinta faalooyinka ayaa kaliya looga 
baahan yahay nadiifinta iyadoo la raacayo heshiiska sharciga ah ee Ecology. Haddii kale, dhamaan 
nadiifinta waxay raacayaan talaabooyin isku mid ah. Talaabooyinka waxaa qeexay sharciga 
nadiifinta Washington, Xeerka Xakamaynta Sunta ee Casri ah.

Baaritaan hore
Raadi haddii ay jirto wasakh u baahan in la nadiifiyo.

Qiimee goobta
Qiimee khatarta uga iman karta dadka iyo deegaanka.

Daraasad ku samee goobta (baaritaan xalin 
ahaaneed) 
•	Soo ogow nooca iyo goobta wasakhdu ku taal.
•	Ogaw sida wasakhdu u saamayn karto noolaha.

Tixgeli ikhtiyaarada (daraasada suurtagalnimada) 
•	Is-barbar dhig hababka aad wasakhda uga ilaalin karto dadka iyo 

deegaanka.
•	Isbarbar dhig faa'iidooyinka iyo kharashyada doorasho kasta oo 

nadiifin ahaaneed.

Qorshee nadiifinta (qorshaha hawsha nadiifinta) 
•	Sharax ikhtiyaarada nadiifinta ee ay dooratay Ecology.
•	Deji heerar nadiifin ahaaneed oo ilaalin doona noolaha.
•	Qorshee talaabada xigta.
•	Deji shuruudaha kormeeritaanka iyo la socodka xaalada.

Qaabee nadiifinta
U samee qorshooyin dhismo oo faahfaahsan 
talaabada nadiifinta.

Nadiifi goobta!
Dhamaystir talaabada nadiifinta. Tusaale ahaan:
•	Dhisitaanka nadaamka daboolaya fadhiya badan.
•	Ku rakibitaanka nidaamka daaweynta qashinka.
•	Ka qaaditaanka wasakhda goob qashin qub gaar ah.

Kormeer, oo la soco, oo dib u eegis ku samee 
•	Hawlgali nidaamyada daaweynta oo kormeer hormarka.
•	Ka hortag hawlaha carqaladayn kara nadiifinta.
•	Dib u eegis ugu samee si joogto ah si aad u hubiso in nadiifintu ay wali 

ilaalinayso noolaha.

Ka saar Liistada Goobaha Wasakhaysan 
U guuri Liiska Talaabo Dheeraad ah aan U Baahnayn haddii goobta ay buuxiso 
dhamaan heerarka iyo shuruudaha.

Talaabooyinka 
mudada gaaban ah 
Waxa laga yaabaa inay 
nadiifiso wasakhda 
qaar kahor nadiifinta 
kama dambaysta ah.

Amarada sharci 
ahaaneed ama 
heshiisyada 
qeex shaqooyinka iyo 
jadwalka loo baahan 
yahay.

Qorshayaasha ka 
qeybqaadashada 
dadweyne 
sharax sida Ecology ay 
uga codsan doonto talo 
bulshada deegaanka.

Fursada fikrada 
dadweynaha
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