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ما استخدامات هذه
لماذاواد المو

؟ستخدمت

نشاء اد الكيميائية تساعد على إة من الموع مجموPFASاد عد موت

هذا هو طوبة، واد الرم هذه الموالبقع. تقاوم للماء وحاجز مقاو

عة تستخدمها في منتجاتهاكات المصنن العديد من الشرالسبب في أ

، مثل:2 1ستهلاكية,الا

بس المضادة للماءالملا

منتجات التنظيف

مة جة المقاوَاد المعالمو

الماءللبقع و

صقةاني الطهي غير اللاوأ

جبات حاويات الو

ةالجاهز

جاتالمنسوالسجاد و

ُ

م للناراللباد المقاو

ً

ً

؟PFASاد د بموما المقصو

جد اد الكيميائية السامة توعة من الموة عن مجمو عبارPFASإن 
لابيئتنا وجسامنا وألنا ومنازفي منتجاتنا و
تختفي تماما.

بدا  أPFASاد لا تختفي مو
لهذا السبب من البيئة، و

يطلق عليها اسم
اد الكيميائية»المو

بدية.«الأ

 ولاية43
 ب ني من مياه الشرتعا

ثر ، ما أPFASاد ثة بموالملو
ا شخص مليون19في 

م للناراللباد المقاو
ئيسي محتمل مصدر ر

 فيPFASث لتلو
يتنا.لاب بومياه الشر
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اتقريب
100%

مريكي، من الشعب الأ
د نسبةجوني من ويعا

PFAS
اد في الدم.من مو

1   https://ecology.wa.gov/Safer-Products-WA
2   https://apps.ecology.wa.gov/publications/summarypages/2004019.html

اد؟ض لهذه الموتعرن أكيف من الممكن أ

دي ذلك إلىن يؤقت، يمكن أر الوولك بمرل المنتجات في منزمع تحل

ريكتك إلى مي لأستخدام اليودي الان يؤ على سبيل المثال، يمكن أPFASاد .ق موإطلا

ادهذه المواكم قها، تتر بعد إطلاPFASاد .ق موإطلا

لك.اء في منزالهوالمشبعة في الغبار و

ضى للتعرخرق الشائعة الأتشمل الطر
اد ما يلي:لهذه المو

و المياهطعمة أل الاتناو
ثة.الملو

يمسة منتجات تحتوملاأو

.PFASاد على مو

 في مياهنا؟PFASاد د موجوما سبب و

 الذيPFASاد ي على موم للنار الذي يحتوعد اللباد المقاوي

ث بها شبكات المياه لدينا.ق التي تتلوحد الطرفية، أب إلى المياه الجويتسر

PFASاد ض لمواءات المتخذة لتقليل التعرجر     الإ

أكثر من
ن مليو1

لاردو

ادشحات لموكيب مرهي تكلفة تر
PFASاحدة.ثة و في شبكة مياه ملو

نكيف من الممكن أ
ي هذهفثر تؤ

اد؟المو

سمية الجهاز المناعي

نجابيةالسمية الإ

السمية التنموية

طانع السرانوبعض أ

عضاءسمية الا
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اد؟ض لهذه الموقاية من التعرما الذي يمكنني فعله للو

لك: في منزPFASاد ات التي يمكنك اتخاذها للحد من خطر موفيما يلي بعض الخطو

 امنع.PFASاد اشتر منتجات خالية من مو

اللك عن طريق سؤ إلى منزPFASاد ل موخود

نات منتجاتهم.ئة عن مكوتجار التجز

مة للبقع نها مقاوتجنب المنتجات التي يتم تسويقها على أ

ن ن يكول التالي: »هل يجب أ اطرح على نفسك السؤالماء.و

ا؟ ما للبقع حقلي مقاوضعه في منزهذا المنتج الذي أريد و

م على غسله فحسب؟«داون أفضل أليس من الأأ

ّ

ن تتجمع  يمكن ألك.بائية في منزم على استخدام المكنسة الكهرداو

اظب اد اللينة، مثل السجاد. لذا، والمو في الغبار وPFASاد مو

شح عالي دة بمروبائية مزاستخدام مكنسة كهرسطح وعلى تلميع الا

ة اء من الجسيمات الصغيرالفعالية لتنقية الهو
)High Filter, Air Particulate Efficiency )HEPA

طفال  فهو مهم للغاية لحماية الأ.PFASاد ضك لمو  لتقليل تعر

ض.ل على الأرطوا أقتن وانات الأليفة الذين يقضوالحيوو ً

اد يمكننا نقل الموحذية على عتبة الباب.ك الأاتر

حذيتنا.لنا بأالكيميائية السامة إلى مناز
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دي ن يؤ يمكن أمكن ذلك.صقة كلما أاني الطهي غير اللاوب أتجن

 في PFASاد ق موصقة إلى إطلااني الطهي غير الاواستخدام أ

ذا كنت لا من ذلك. إهر بدة من الحديد الزب مقلالك. جرمنز

تستخدم

 400°قل من ة أارظ على الحرصقة، فحافاني طهي غير اللاوأ

ف عن استخدامقتونهايت، وجة فهردر

خدش.و تن تتشقق أد أة بمجرالمقلا

اء، افذ على تدوير الهو يساعد فتح النولك.ص على تهوية منزاحر

الغبار اء واد الكيميائية السامة في الهوض للمويمنع التعرو

ماكن المغلقة.دين في الاجوالمو

ecology.wa.gov/ToxicsInProducts   أوecology.wa.gov/PFAS

SaferProductsWA@ecy.wa.gov
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