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PFAS रसायानुं काा एका समूेह है जीो एका 
ऐसी बाधा केा निनुमेाथण मंे याोगदाानु देाता 
है जीो दााग-रोधी और जीली-रोधी है। वेा 
नुमेी काो रोकात ेहं, याही काारण है किका काई 
निनुमेाथता उन्हं अपनेु उपभोोक्ता उत्पादां मंे 
उपयाोग कारत ेहं,1, 2 जीैसे:

वााटरपू्रफो पोशाका

खेंानुा बाहर लेी जीानेु 
वाालेी कंाटेनुर

काालीीनु और
कापड़ेे

सफ़ााई संबंधी
उत्पादा

इनुकाा उपयाोग 
किकासमंे और क्यां?  
किकायाा जीाता है?

लीगभोग
100%

अमेेरिरकिकायां केा ब्लीड मंे 
कुाछ प्रकाार केा

PFAS
होत ेहं।

43 राज्यां

से ज़्याादाा लीोग प्रभोाविवात हं।

 PFAS क्याा हं?

PFAS पयााथवारण से काभोी 
गायाब नुहीं होत,े इसलिलीए 

उन्हं काहा जीाता है 

हमेारे राज्या केा पीनेु केा पानुी 
मंे PFAS दाषूण काा

1   https://ecology.wa.gov/Safer-Products-WA
2   https://apps.ecology.wa.gov/publications/summarypages/2004019.html

एका प्रमेुखें संदिदाग्ध 
स्रोोत है।

मंे PFAS-दावूिषत पीनेु 
काा पानुी है, जिजीससे

"फोॉरएवार 
केालिमेकाली।"

19 लिमेलिलीयानु

अजिग्नुशमेनु फोोमे

अजिग्नुशमेनु 
फोोमे

दााग- और जीली-
प्रनितरोध उपचेंार

PFAS हमेारे उत्पादां, घरं, शरीर और 
पयााथवारण मंे मेौजीूदा ऐसे जीहरीलेी रसायानुं काा 
एका समेूह है जीो काभोी पूरी तरह से गायाब नुहीं 

होत ेहं। 

नुॉनु-जिस्टका 
कुाकावेायार



जीैसे-जीैसे आपकेा घर मंे मेौजीूदा उत्पादा समेया केा सार्थ खेंराब 
होत ेजीात ेहं, उनुमंे से PFAS पदैाा हो सकात ेहं। जीैसे, आपकेा 
सोफेो काी रोजीमेराथ काी टूट-फूोट से PFAS निनुकाली सकाता है। 
निनुकालीनेु केा बादा, PFAS आपकेा घर मंे धूली और हवाा मंे जीमेा 
हो जीाता है। 

प्रनितरक्षाा तंत्र मंे 
विवाषैलीापनु

प्रजीनुनु संबंधी 
विवाषैलीापनु

विवाकाासात्मेका 
संबंधी विवाषैलीापनु

कुाछ कंासर

अगं संबंधी 
विवाषैलीापनु

वेा मेुझे ेकैासे 
प्रभोाविवात कार 
सकात ेहं?

मे ंसंपकाथ  मंे कैासे आ सकाता/ती हंू?

दावूिषत भोोजीनु याा  
पानुी काा सेवानु 

कारनुा।

PFAS-वाालेी  
उत्पादां से संपकाथ ।

जीोखिखेंमे केा अन्या सामेान्या मेागं 
मंे शालिमेली हं:

हमेारे पानुी मंे PFAS क्यां हं?

$1M से
अधिधका

याा

PFAS युाक्त अजिग्नुशमेनु फोोमे काा भोूजीली मंे रिरसनेु से 
एका तरह से हमेारी जीली प्रणालिलीयाां दावूिषत हो जीाती हं।

किकासी दावूिषत जीली प्रणालीी पर PFAS 
किफ़ाल्टरेशनु स्र्थाविपत कारनेु काी लीागत।

PFAS जीोखिखेंमे काो कामे कारनेु केा लिलीए उठााए जीानेु वाालेी कादामे



मे ंसंपकाथ  मंे आनुा रोकानेु केा लिलीए क्याा कार सकाता/ती हंू?
याहां कुाछ कादामे दिदाए गए हं जिजीन्हं आप अपनेु घर मंे PFAS केा खेंतरे काो कामे कारनेु केा लिलीए उठाा सकात ेहं:

PFAS-फ़्रीी उत्पादा खेंरीदंा। खेंुदारा 
विवाके्रेताओ ंसे याह पूछकार PFAS काो 
अपनेु घर मंे प्रवेाश कारनेु से रोकंा किका 
उनुकेा उत्पादां मंे क्याा है।
उनु उत्पादां से दारू रहं जीो पानुी और 
दााग प्रनितरोधी होनेु काा दाावाा कारत े
हं। अपनेु आप से पूछं, "क्याा मेेरे घर 
मंे इस उत्पादा काो वाास्तवा मंे दााग 
प्रनितरोधी होनुा चेंादिहए? क्याा इसे मे ं
काई बार धो सकाता/ती हंू?"

अपनेु जीूत ेदारवााजेी पर उतार दंा। हमे 
अपनेु घरं मंे जीूतं पर मेौजीूदा जीहरीलेी 
रसायानुं काा पता लीगा सकात ेहं। 

ecology.wa.gov/ToxicsInProducts याा ecology.wa.gov/PFAS

SaferProductsWA@ecy.wa.gov

अपनेु घर काो बार-बार वैाक्याूमे कारं और 
धूली झेाडं़े। PFAS धूली और काालीीनु जीैसी 
मेुलीायामे सामेग्रीी मंे जीमेा हो सकाता है। 
सतहं काो बार-बार पंछं, और जीोखिखेंमे 
काो कामे कारनेु केा लिलीए HEPA किफ़ाल्टर 
वाालेी वाैक्यूामे काा उपयाोग कारं। फोशथ पर 
अधिधका समेया बिबतानेु वाालेी बच्चेंं और 
कुात्तं काी सुरक्षाा कारनुा विवाशषे रूप से 
मेहत्वापूणथ है।

जीहां तका सभंोवा हो नुॉनु-जिस्टका कुाकावेायार काा 
इस्तमेेाली नु कारं। नुॉनु-जिस्टका कुाकावेायार काा 
उपयाोग कारनेु से आपकेा घर मंे PFAS पदैाा हो 
सकाता है। इसकेा स्र्थानु पर काास्ट आयारनु पैनु 
काा उपयाोग कारं। यादिदा आप नुॉनु-जिस्टका कुाकावेायार 
काा उपयाोग कारत ेहं, तो आंचें काो 400° F 
(204° C) से कामे रखंें, और पैनु केा निछलीनेु याा 
खेंरंचें लीगनेु पर उसकाा उपयाोग बंदा कार दंा।
अपनेु घर काो हवाादाार बनुाएं। खिखेंड़ेकिकायाां 
खेंोलीनेु से हवाा केा संचेंार मंे मेदादा लिमेलीती है 
और जिस्र्थर इनुडोर हवाा और धूली मंे जीहरीलेी 
रसायानुं केा संपकाथ  मंे आनेु से बचेंावा होता है।
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