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PFAS ແມ່ນກ່່ມຂອງສຳານເຄມີທ່່ຊ່່ວຍສຳາ້ງ
ກຳາແພິງກັນນຳາ ແລະ ຮືອຍເປ້ື້ອນ. ພິວກມັນ
ໄລ່ຄວາມຊ່່່ມ ເຊ່ງ່ເປັື້ນສຳາເຫຼຸດທ່່ຜູ້່ຜ່ະລິດ
ຈົ່ຳານວນຫຼຸາືຍໃຊ່ໃ້ນຜ່ະລິດຕ້ະພິັນອ່ປື້ະໂພິກ
ບໍລິໂພິກເຊ່ນ່: 

ກັັນນຳາ

ເຄ່ື່ອງຄື່ົວແບບເຄືື່ອບ

ພາຊະນະບັນຈຸຸເອົາເມືີອ
ເຮອືນ

ຜ້້າພົມີ ແລະ ແຜ້່ນແພ

ຜ້ະລິດຕະພັນທຳຳາ
ຄື່ວາມີສຸະອາດ

ຮັກັສຸາບ່ໃຫ້້ມີີຮອຍເປ້ື້ອນ 
ແລະ ກັັນນຳາ

ພຶວກິມັັນໃຊ້້
ກິັບຫຍັັງ ແລະ 

ເປັື້ນຫ້ຍັງ?
PFAS ແມີ່ນກັຸ່ມີສຸານເຄື່ມີີທ່ຳເປັື້ນພິດໃນ
ຜ້ະລິດຕະພັນ, ເຮອືນ, ຮ່າງກັາຍ ແລະ 

ສຸ່ງແວດລອ້ມີເຊງ່ບ່ມີີວັນຫ້າຍໄປື້ໄດເ້ລີຍ.

ຄົົນອາເມັລິກິາເກິອືບ 

100%
ມີັ

PFAS
ບາງປື້ະເພິດໃນເລືອດຂອງພິວກເຂາົ.

43 ລັດ
ມີັ PFAS ປົັນເປັື້ອນຢູ່ ໃນນ້ຳ
ດື່ມັ, ສົ່ງຜົນກິະທົບຕໍ່ຜູ້ຄົົນ

ຈຳນວນ 
19 ລາ້ນກັວ່າຄື່ົນ.

PFAS ແມັ່ນຫຍັັງ?

PFAS ບໍ່ເຄົຍີັຫາຍັໄປັຈາກິ
ສ່ງແວດລອ້ມັ ເຊ້ງ່ເປັັນ

ສາເຫດທ່ເອ້ນວ່າ 

“ເປັື້ນສຸານເຄື່ມີີ
ຕະຫ້ອຼດກັານ.”

ແມັ່ນແຫ່່ງກິານປົັນເປັື້ອນ PFAS 
ສຳາຄົັນທ່ສົງໄສໃນ

ໂຟມີສຸານດັບເພີງ

1   https://ecology.wa.gov/Safer-Products-WA
2   https://apps.ecology.wa.gov/publications/summarypages/2004019.html

ໂຟມີໃຊດ້ັບເພີງ

ນຳາດ່ມີໃນລັດຂອງພວກັ
ເຮົາ.



ເນື່ອງຈາກິຜະລິດຕະພຶັນໃນເຮືອືນຂອງທ່ານເສື່ອມັຄົຸນນະພຶາບ ເມັື່ອ
ເວລາຜ່ານໄປັ, PFAS ຈງ່ສາມັາດປ່ັອຍັອອກິມັາໄດ.້ ຕົວຢ່າງເຊ້ນ່, ກິານ
ຫ້້ຍັຫ້ຽນໃນຊ້ວີດິປັະຈຳາວັນຂອງຕ່ງນວມັ ສາມັາດປ່ັອຍັ PFAS ໄດ.້ 
ຫ່ັງຈາກິປ່ັອຍັອອກິມັາແລວ້, PFAS ຈະສະສົມັຢູ່ ໃນຝຸຸ່່ນ ແລະ ອາກິາດໃນ
ເຮືອືນຂອງທ່ານ.

ໂຟມັດັບເພີຶງທ່ມີັ PFAS ຊ້ມຶັເຂາ້ໄປັໃນນ້າໃຕ້ດິນແມັ່ນວທີິກິານ
ດຽວທ່ລະບົບນ້າຂອງພຶວກິເຮືາົສາມັາດປົັນເປັື້ອນໄດ.້

ຄື່ວາມີເປັື້ນພິດຕ່
ລະບົບພູມີຄືຸ່ມ້ີກັັນ

ຄື່ວາມີເປັື້ນພິດຕ່
ລະບົບສືຸບພັນ

ຄື່ວາມີເປັື້ນພິດຕ່
ພັດທຳະນາກັານ

ພະຍາດມີະເຮັງ
ບາງຊະນິດ

ຄື່ວາມີເປັື້ນພິດຕ່
ອະໄວຍະວະ

ພຶວກິມັັນສົ່ງຜົນ
ຕໍ່ຂາ້ພະເຈຸ້າ

ແນວໃດ?

ຂາ້ພຶະເຈາ້ຈະໄດຮ້ືັບກັານສຸຳາຜ້ັດແນວໃດ?

ກິານບໍລິໂພຶກິອາຫານ  
ຫ່ື  ນ້າທ່ປົັນເປັື້ອນ. 

ສຳາຜັດກິັບ
ຜະລິດຕະພຶັນທ່ມີັກິານ

ປົັນເປັື້ອນ PFAS.

ເສ້ນທາງທົ່ວໄປັອື່ນໆ  
ສຳາລັບກິານສຳາຜັດໄດແ້ກິ່:

ເປັື້ນຫຼຸຍັງຈົ່ງ່ມີ PFAS  
ໃນນຳາຂອງພິວກເຮືາົ?

ລາຄົາໃນກິານຕິດຕ້ງເຄົື່ອງຕອງ PFAS 
ໃນລະບົບນ້າທ່ປົັນເປັື້ອນລະບົບດຽວ.

ຫ້າຼຍກັວ່າ 1 
ລາ້ນໂດລາ
ສຸະຫ້ະລັດ

ຫຼຸືື

ກິານດຳາເນີນກິານເພຶື່ອຫ້ດຄົວາມັສ່ຽງຕໍ່ PFAS



ຂາ້ພຶະເຈາ້ຈະເຮືດັແນວໃດເພຶື່ອປື້ອ້ງກັັນບ່ໃຫ້້ໄດຮ້ັບກັານສຸຳາຜ້ັດ?
ນ້ຄົຂື້ນຕອນບາງສ່ວນທ່ທ່ານສາມັາດເຮືດັໄດເ້ພຶື່ອຫ້ດຜ່ອນກິານລ່ວງລ້າຂອງ PFAS ໃນເຮືອືນຂອງທ່ານ:

ລະບາຍອາກັາດໃນເຮອືນ. ກິານເປີັດປັະຕູ
ປ່ັອງຢຽ້ມັຊ້່ວຍັໝູູນວຽນອາກິາດ ແລະ ປັອ້ງກິັນ
ກິານສຳາຜັດກິັບສານເຄົມີັທ່ເປັັນພິຶດໃນອາກິາດ 
ແລະ ຝຸຸ່່ນພຶາຍັໃນອາຄົານທ່ປິັດ.

ຫ້ຼີກັເວ້ນເຄ່ື່ອງຄື່ົວແບບເຄືື່ອບທຸຳກັຄື່້ງທ່ຳເຮັດໄດ.້ 
ກິານໃຊ້ເ້ຄົື່ອງຄົົວແບບເຄົອືບສາມັາດປ່ັອຍັສານ 
PFAS ເຂາ້ມັາໃນເຮືອືນຂອງທ່ານໄດ.້ ລອງໃຊ້້
ໝູ້ຂາງເຫ່ັກິແທນ. ຖ້າ້ທ່ານໃຊ້ເ້ຄົື່ອງຄົົວແບບ
ເຄົອືບໃຫ້ໃຊ້ຄ້ົວາມັຮືອ້ນຕຳາກິວ່າ 400° F ແລະ 
ຢຸດໃຊ້ໝູ້້ຂາງທ່ແຕກິ ແລະ ມີັຮືອຍັຂດີ.

ຊ້ຜ້ະລິດຕະພັນທ່ຳປື້າສຸະຈຸາກັ PFAS. 
ປັອ້ງກິັນບໍ່ໃຫ້ PFAS ເຂາ້ມັາໃນເຮືອືນຂອງ
ທ່ານໂດຍັຖ້າມັພຶໍ່ຄົາ້ຍັ່ອຍັວ່າ ມີັຫຍັັງແນ່ໃນ
ຜະລິດຕະພຶັນຂອງພຶວກິເຂາົ. 
ຫ້ຼີກັເວ້ນຜ້ະລິດຕະພັນທ່ຳວາງຂາຍໃນທ້ຳອງ
ຕະຫ້າຼດ ທ່ຳວ່າກັັນຮອຍເປ້ື້ອນ ແລະ ກັັນນຳາ. 
ຖ້າມັຕົວທ່ານເອງວ່າ, “ຜະລິດຕະພຶັນນ້ ໃນ
ເຮືອືນຂອງຂາ້ພຶະເຈາ້ຈຳາເປັັນຕ້ອງທົນຕໍ່ກິານ
ເປັັນຮືອຍັເປັື້ອນ ຫ່ືບໍ່? ຂາ້ພຶະເຈາ້ສາມັາດ
ລາ້ງໄດເ້ລື້ອຍັໆບໍ່?”

ປົື້ດເກັບີໄວທ່້ຳໜ້້າປື້ະຕູ. ພຶວກິເຮືາົສາມັາດນຳາ
ເອົາສານເຄົມີັທ່ເປັັນພິຶດເຂາ້ມັາໃນເຮືອືນຂອງ
ພຶວກິເຮືາົໄດດ້ວ້ຍັເກິບີຂອງພຶວກິເຮືາົ.

ດູດຝຸຸ່່ນເຮອືນຂອງທຳ່ານເລ້ອຍໆ. PFAS 
ສາມັາດລວມັຕົວກິັນເປັັນຝຸຸ່່ນ ແລະ ວັດສະດຸ
ທ່ອ່ອນນຸ່ມັເຊ້ນ່ ຜ້າພຶົມັ. ເຊ້ດັພຶື້ນຜິວເລື້ອຍັໆ, 
ແລະ ໃຊ້ເ້ຄົື່ອງດູດຝຸຸ່່ນທີມີັແຜ່ນຕອງ HEPA 
ເພຶື່ອຫ້ດຜ່ອນກິານສຳາຜັດ. ນ້ເປັັນສ່ງທ່ສຳາຄົັນ
ທ່ສຸດໃນກິານປົັກິປັອ້ງເດັກິນ້ອຍັ ແລະ ສັດລຽ້ງທ່
ໃຊ້ເ້ວລາຢູ່ພຶື້ນເຮືອືນຫາ່ຍັຂນ້.

ecology.wa.gov/ToxicsInProducts ຫ່ື  ecology.wa.gov/PFAS

SaferProductsWA@ecy.wa.gov
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