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PFAS ਰਸੰਾਇਣੇਂ ਦਾਾ ਇੱਕਾ ਸੰਮੰਹੀਂ ਹੀਂੈ ਜੀੋ ਪਾਣੇੀ 
ਅਤੇੇ ਦਾਾਗ-ਰੋਧਕਾ ਬੇੈਰੀਅਰ ਬੇਣੇਾਉਣੇ ਰਿਵੱਾਚ 
ਮਦਾਦਾ ਕਾਰਦਾਾ ਹੀਂੈ। ਇਹੀਂ ਨਮੀ ਨੰੰ ਦਾੰਰ ਕਾਰਦਾਾ ਹੀਂੈ, 
ਇਸੰ ਲੀਈ ਕਾਈ ਰਿਨਰਮਾਤੇਾ ਆਪਣੇੇ ਉਤੇਪਾਦਾਂ 
ਰਿਵੱਾਚ ਇਸੰ ਨੰੰ ਵਾਰਤੇਦਾੇ ਹੀਂਨ,1, 2 ਰਿਜੀਵਾਂ ਰਿਕਾ:

ਵਾਾਟਰਪਰੂਫ ਕੱੱਪੜੇੇ

ਨਾਾਨਾ-ਸਟਿਟਕੱ ਬਰਤਨਾ

ਟੇਕੱਆਊਟ ਕੰੱਟੇਨਾਰ

ਗਲੀੀਚਾਾ ਅਤੇ
ਕੱੱਪੜੇੇ

ਸਫਾਈ
ਉਤਪਾਦ

ਦਾਗ- ਅਤੇ ਪਾਣੀੀ-ਰੋਧਕੱ 
ਟੀੀਟਮੈਂਂਟ

ਇਹੀਂਨਂ ਦਾੀ ਵਾਰਤੇਂ ਰਿਕਾਸੰ 
ਰਿਵੱਾਚ ਕਾੀਤੇੀ ਜੀਂਦਾੀ ਹੀਂੈ  

ਅਤੇ ਟਿਕੱਉਂ?

ਲੀਗਭਗ

100%
ਅਮਰੀਕਾੀਆਂ ਦਾੇ ਖੋੰਨ ਦਾੇ ਰਿਵੱਾਚ

PFAS
ਮੌਜੀੰਦਾ ਹੀਂੈ।

43 ਰਾਜਾਂਂ
ਰਿਵੱਾਚ PFAS ਨਾਲੀ ਦਾੰਰਿਸ਼ਤੇ 

ਪੀਣੇ ਵਾਾਲੀਾ ਪਾਣੇੀ ਮੌਜੀੰਦਾ ਹੀਂੈ ਜੀੋ

19 ਟਿਮੈਂਲੀੀਅਨਾ
ਤੇ ਂਵੱਾਧ ਲੋੀਕਾਂ ਨੰੰ ਪਰਭਾਰਿਵਾਤੇ ਕਾਰਦਾਾ ਹੀਂ।ੈ

PFAS ਕਾੀ ਚੀਜ਼ ਹੀਂੈ?

PFAS ਕਾਦਾੇ ਵਾੀ ਵਾਾਤੇਾਵਾਰਨ ਰਿਵੱਾਚਂ 
ਅਲੋੀਪ ਨਹੀਂਂ ਹੀਂੰੰ ਦਾਾ, ਇਸੰੇ ਲੀਈ 
ਅਸੰਂ ਇਹੀਂਨਂ ਨੰੰ ਕਾਰਿਹੰੀਂਦਾੇ ਹੀਂਂ 

"ਸਥਾਾਈ ਰਸਾਇਣੀ"।

PFAS ਦਾੰਸ਼ਣੇ ਦਾਾ ਇੱਕਾ ਮੰੱ ਖੋ ਸੱ਼ਕਾੀ 
ਸੰਰੋਤੇ ਹੀਂੈ

ਅੱਗ ਬੁਝਾਾਊ ਝੱਾਗ

1   https://ecology.wa.gov/Safer-Products-WA
2   https://apps.ecology.wa.gov/publications/summarypages/2004019.html

ਅੱਗ ਬੁਝਾਾਊ 
ਝੱਾਗ

ਜਾਂ ੋਸਾਡੇ ੇਰਾਜਾਂ ਦ ੇਪੀਣੀ ਵਾਾਲੇੀ 
ਪਾਣੀੀ ਟਿਵੱਾਚਾ ਮੈਂਜੌਾਂਦੂ ਹੈ।ੈ

PFAS ਜ਼ਟਿਹੈਰੀਲੇੀ ਰਸਾਇਣੀਂ ਦਾ ਇੱਕੱ ਸਮੈਂੂਹੈ ਹੈੈ ਜਾਂੋ 
ਸਾਡੇੇ ਉਤਪਾਦਂ, ਘਰਂ, ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਵਾਾਤਾਵਾਰਨਾ 
ਟਿਵੱਾਚਾ ਮੈਂੌਜਾਂੂਦ ਹੈੁੰ ਦਾ ਹੈੈ ਅਤੇ ਕੱਦੇ ਵਾੀ ਪੂਰੀ ਤਰਂਂ  

ਅਲੋੀਪ ਨਾਹੈਂ ਹੈੋ ਸਕੱਦਾ। 



ਸੰਮਂ ਦਾੇ ਨਾਲੀ ਤੇੰਹੀਂਾਡੇੇ ਘਰ ਰਿਵੱਾਚ ਮੌਜੀੰਦਾ ਉਤੇਪਾਦਾ ਖੋਰਾਬੇ ਹੀਂੋਣੇ ਲੱੀਗਦਾੇ ਹੀਂਨ 
ਅਤੇੇ ਉਹੀਂਨਂ ਰਿਵੱਾਚਂ PFAS ਰਿਰਲੀੀਜ਼ ਹੀਂੋ ਸੰਕਾਦਾਾ ਹੀਂੈ। ਉਦਾਾਹੀਂਰਨ ਦਾੇ ਲੀਈ, 
ਤੇੰਹੀਂਾਡੇੇ ਸੰੋਫੇ ਨੰੰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਲੱੀਗਣੇ ਵਾਾਲੇੀ ਕੱਾਟ-ਵੱਾਢ ਨਾਲੀ PFAS ਰਿਰਲੀੀਜ਼ ਹੋੀਂ 
ਸੰਕਾਦਾਾ ਹੀਂੈ। ਰਿਰਲੀੀਜ਼ ਹੀਂੋਣੇ ਤੇਂ ਬੇਾਅਦਾ, PFAS ਤੇੰਹੀਂਾਡੇੇ ਘਰ ਰਿਵੱਾਚ ਧੰੜ ਅਤੇੇ 
ਹੀਂਵਾਾ ਰਿਵੱਾਚ ਜੀਮਂਂ ਹੋੀਂ ਜੀਂਦਾਾ ਹੀਂੈ। 

PFAS-ਵਾਾਲੀੀ ਅੱਗ ਬੇਝੰਾਾਉਣੇ ਵਾਾਲੀੀ ਝੱਾਗ ਧਰਤੇੀ ਦਾੇ ਹੀਂੇਠਾਂਂ 
ਮੌਜੀੰਦਾ ਪਾਣੇੀ ਰਿਵੱਾਚ ਰਲੀ ਕਾੇ ਪਾਣੇੀ ਨੰੰ ਦਾੰਰਿਸ਼ਤੇ ਕਾਰ ਸੰਕਾਦਾੀ ਹੀਂੈ।

ਇਟਿਮੈਂਊਨਾ ਟਿਸਸਟਮੈਂ 
ਲੀਈ ਜ਼ਟਿਹੈਰੀਲੀਾ

ਜਾਂਣੀਨਾ ਲੀਈ 
ਜ਼ਟਿਹੈਰੀਲੀਾ

ਟਿਵਾਕੱਾਸ ਲੀਈ 
ਜ਼ਟਿਹੈਰੀਲੀਾ

ਕੱੁਝਾ ਟਿਕੱਸਮੈਂ ਦੇ 
ਕੱਂਸਰ

ਅੰਗਂ ਲੀਈ 
ਜ਼ਟਿਹੈਰੀਲੀਾ

ਇਸੰ ਦਾਾ ਮੈਂੇਰੇ 
ਉੱਤੇ ਕਾੀ ਪਰਭਾਵਾ 

ਪਂਦਾਾ ਹੀਂੈ?

ਅਸੰਂ ਇਸੰ ਦਾੇ ਸੰਪਰਕੱ ਟਿਵੱਾਚਾ ਰਿਕਾਵਾਂ ਆ ਸੰਕਾਦਾੇ ਹੀਂਂ?

ਦਾੰਰਿਸ਼ਤੇ ਭੋਜੀਨ ਜੀਂ 
ਪਾਣੇੀ ਦਾਾ ਸੰੇਵਾਨ 

ਕਾਰਨਾ।

ਉਹੀਂਨਂ ਉਤੇਪਾਦਾਂ ਦਾੇ  
ਸੰੰਪਰਕਾ ਰਿਵੱਾਚ ਆਉਂਣੇਾ 
ਰਿਜੀਹੀਂਨਂ ਰਿਵੱਾਚ PFAS 

ਮੌਜੀੰਦਾ ਹੀਂੈ।

ਇਸੰਦਾੇ ਸੰੰਪਰਕਾ ਰਿਵੱਾਚ ਆਉਣੇ ਦਾੇ ਹੋੀਂਰ 
ਤੇਰੀਰਿਕਾਆਂ ਰਿਵੱਾਚ ਸ਼ਾਮਲੀ ਹੀਂੈ:

ਸੰਾਡੇੇ ਪਾਣੇੀ ਰਿਵੱਾਚ PFAS ਰਿਕਾਉਂ ਮੌਜੀੰਦਾ ਹੀਂੈ?

ਦਾੰਰਿਸ਼ਤੇ ਪਾਣੇੀ ਦਾੀ ਇੱਕਾ ਪਰਣੇਾਲੀੀ 'ਤੇੇ PFAS 
ਰਿਫਲੀਟਰੇਸ਼ਨ ਸੰਥਾਂਾਪਤੇ ਕਾਰਨ ਦਾੀ ਲੀਾਗਤੇ।

$1 ਟਿਮੈਂਲੀੀਅਨਾ

ਤਂ ਵੱਾਧ

ਜਾਂਂ

PFAS ਦਾਾ ਸੰੰਪਰਕਾ ਘਟਾਉਣੇ ਲੀਈ ਕਾੀਤੇੀ ਗਈ ਕਾਾਰਵਾਾਈ



ਸੰਪਰਕੱ ਟਿਵੱਾਚਾ ਆਉਣੀ ਤਂ ਬਚਾਣੀ ਲੀਈ ਅਸੰਂ ਕਾੀ ਕਾਰ ਸੰਕਾਦਾੇ ਹੀਂਂ?
ਤੇੰਸੰਂ ਆਪਣੇੇ ਘਰ ਰਿਵੱਾਚ PFAS ਦਾੇ ਖ਼ਤੇਰੇ ਨੰੰ ਘਟਾਉਣੇ ਲੀਈ ਇਹੀਂ ਕਾਦਾਮ ਚੰੱ ਕਾ ਸੰਕਾਦਾੇ ਹੀਂੋ:

ਆਪਣੀੇ ਘਰ ਨੰੂਾ ਹੈਵਾਾਦਾਰ ਬਣੀਾਓ। ਰਿਖੋੜਕਾੀਆਂ ਖੋੋਲੀਂਣੇ 
ਨਾਲੀ ਹੀਂਵਾਾ ਦਾਾ ਪਰਵਾਾਹੀਂ ਬੇਣੇਾਈ ਰੱਖੋਣੇ ਰਿਵੱਾਚ ਮਦਾਦਾ ਰਿਮਲੀਦਾੀ 
ਹੀਂੈ ਅਤੇੇ ਇਸੰ ਨਾਲੀ ਅੰਦਾਰਲੀੀ ਹੀਂਵਾਾ ਅਤੇੇ ਧੰੜ ਰਿਵੱਾਚ ਮੌਜੀੰਦਾ 
ਜ਼ਰਿਹੀਂਰੀਲੇੀ ਰਸੰਾਇਣੇਂ ਦਾੇ ਸੰੰਪਰਕਾ ਰਿਵੱਾਚ ਆਉਣੇ ਤਂੇ ਬੇਰਿਚਆ 
ਜੀਾ ਸੰਕਾਦਾਾ ਹੀਂੈ।

ਜਾਂਦਂ ਵਾੀ ਸੰਭਵਾ ਹੈੋਵਾੇ ਖਾਾਣੀਾ ਪਕੱਾਉਣੀ ਲੀਈ ਨਾਾਨਾ-ਸਟਿਟਕੱ 
ਬਰਤਨਾ ਵਾਰਤਣੀ ਤਂ ਪਰਹੈੇਜਾਂ ਕੱਰੋ। ਨਾਨ-ਸੰਰਿਟਕਾ 
ਬੇਰਤੇਨ ਵਾਰਤੇਣੇ ਨਾਲੀ ਤੇੰਹੀਂਾਡੇੇ ਘਰ ਰਿਵੱਾਚ PFAS ਰਿਰਲੀੀਜ਼ 
ਹੀਂੋ ਸੰਕਾਦਾਾ ਹੀਂੈ। ਢਾਲੇੀ ਹੀਂੋਏ ਲੋੀਹੀਂੇ ਯਾਾਨੀ ਰਿਕਾ ਕਾਾਸੰਟ ਆਇਰਨ 
ਦਾੇ ਬੇਣੇੇ ਬੇਰਤੇਨ ਅਜ਼ਮਾ ਕਾੇ ਦਾੇਖੋੋ। ਜੀੇਕਾਰ ਤੇੰਸੰਂ ਨਾਨ-
ਸੰਰਿਟਕਾ ਬੇਰਤੇਨ ਵਾਰਤੇਦਾੇ ਹੀਂੋ, ਤੇਂ ਤੇਾਪਮਾਨ ਨੰੰ 400° F 
(204°C) ਤੇਂ ਘੱਟ ਰੱਖੋੋ ਅਤੇੇ ਜੀੇਕਾਰ ਕਾੜਾਹੀਂੀ ਖੋੰਰਚ ਗਈ 
ਹੀਂੈ ਜੀਂ ਉਸੰ ਰਿਵੱਾਚ ਝਾਰੀਟਂ ਪੈ ਗਈਆਂ ਹੀਂਨ ਤੇਂ ਉਸੰਨੰੰ 
ਵਾਰਤੇਣੇਾ ਬੰੇਦਾ ਕਾਰ ਰਿਦਾਓ।

PFAS-ਮੈਂੁਕੱਤ ਉਤਪਾਦ ਖਾਰੀਦੋ। ਰਿਰਟੇਲੀ 
ਰਿਵਾਕਾਰੇਤੇਾਵਾਂ ਨੰੰ ਪੰੱ ਛੋੋ ਰਿਕਾ ਉਹੀਂਨਂ ਦਾੇ ਉਤੇਪਾਦਾਂ 
ਰਿਵੱਾਚ ਕਾੀ ਮੌਜੀੰਦਾ ਹੈੀਂ ਤੇਂ ਜੀੋ ਤੇੰਸੰਂ PFAS ਵਾਾਲੇੀ 
ਉਤੇਪਾਦਾਂ ਨੰੰ ਆਪਣੇੇ ਘਰ ਰਿਵੱਾਚ ਆਉਣੇ ਤੇਂ 
ਰੋਕਾ ਸੰਕਾੋ।

ਦਾਗ ਅਤੇ ਪਾਣੀੀ-ਰੋਧਕੱ ਵਾਜਾਂਂ ਵਾੇਚਾੇ ਜਾਂਾਣੀ ਵਾਾਲੇੀ 
ਉਤਪਾਦਂ ਦੀ ਵਾਰਤਂ ਕੱਰਨਾ ਤਂ ਪਰਹੈੇਜਾਂ 
ਕੱਰੋ। ਖੋੰਦਾ ਤੇਂ ਪੰੱ ਛੋੋ, "ਕਾੀ ਮੇਰੇ ਘਰ ਲੀਈ ਇਸੰ 
ਉਤੇਪਾਦਾ ਦਾਾ ਦਾਾਗ ਰੋਧਕਾ ਹੀਂੋਣੇਾ ਜ਼ਰੰਰੀ ਹੀਂੈ? 
ਕਾੀ ਇਹੀਂ ਅਰਿਜੀਹੀਂੀ ਚੀਜ਼ ਹੀਂੈ ਰਿਜੀਸੰ ਨੰੰ ਅਸੰਂ 
ਰਿਜ਼ਆਦਾਾ ਵਾਾਰ ਧੋ ਸੰਕਾਦਾੇ ਹੀਂਂ?"

ਆਪਣੀੇ ਜਾਂੁੱ ਤੇ ਦਰਵਾਾਜ਼ੇ ਦੇ ਬਾਹੈਰ ਉਤਾਰੋ। ਅਸੰਂ 
ਆਪਣੇੇ ਜੀੰੱ ਰਿਤੇਆਂ ਨਾਲੀ ਜ਼ਰਿਹੀਂਰੀਲੇੀ ਰਸੰਾਇਣੇਂ ਨੰੰ 
ਆਪਣੇੇ ਘਰ ਦਾੇ ਅੰਦਾਰ ਰਿਲੀਆ ਸੰਕਾਦਾੇ ਹੀਂਂ। 

ਆਪਣੀੇ ਘਰ ਨੰੂਾ ਸਮੈਂਂ-ਸਮੈਂਂ 'ਤੇ ਵਾੈਟਿਕੱਊਮੈਂ ਨਾਾਲੀ ਸਾਫ਼ 
ਕੱਰੋ ਅਤੇ ਧੂੜੇ ਇਕੱੱਤਰ ਨਾਾ ਹੈੋਣੀ ਟਿਦਓ। PFAS, 
ਧੰੜ ਅਤੇੇ ਗਲੀੀਚੇ ਵਾਰਗੀਆਂ ਨਰਮ ਚੀਜ਼ਂ ਰਿਵੱਾਚ 
ਇਕੱਾਠਾਂਾ ਹੀਂੋ ਸੰਕਾਦਾਾ ਹੀਂੈ। ਇਸੰਦਾੇ ਸੰੰਪਰਕਾ ਰਿਵੱਾਚ ਆਉਣੇ 
ਤੇਂ ਬੇਚਣੇ ਲੀਈ ਸੰਤੇਾਹੀਂਂ ਨੰੰ ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਪੰੰ ਝਾੋ ਅਤੇੇ 
HEPA ਰਿਫਲੀਟਰ ਵਾਾਲੇੀ ਵਾੈਰਿਕਾਊਮ ਦਾੀ ਵਾਰਤੇਂ ਕਾਰੋ। 
ਇਹੀਂ ਖੋਾਸੰ ਤੇੌਰ 'ਤੇੇ ਬੱੇਰਿਚਆਂ ਅਤੇੇ ਪਾਲੀਤੇੰ ਜੀਾਨਵਾਰਂ 
ਦਾੀ ਸੰੰਰੱਰਿਖੋਆ ਲੀਈ ਜ਼ਰੰਰੀ ਹੀਂੰੰ ਦਾਾ ਹੀਂੈ ਜੀੋ ਆਪਣੇਾ 
ਰਿਜ਼ਆਦਾਾ ਸੰਮਂ ਫਰਸ਼ 'ਤੇੇ ਰਿਬੇਤੇਾਉਂਦਾੇ ਹੀਂਨ।

ecology.wa.gov/ToxicsInProducts ਜੀਂ ecology.wa.gov/PFAS

SaferProductsWA@ecy.wa.gov
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