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PFAS LA GI?

PFAS DUCC SU DUNG

NHU THE NAO VA
TAl SAO? PFAS Ia mét nhom héa chat doc hai trong
’ cac san pham, nha cura, co thé va méi
truong cua chiing ta ma khong bao gio
bién mat hoan toan.

PFAS la m&t nhém hda chat gidp tao
ra |&p mang chan chéng tham nudc
va ban. Chung day Iui d6 am, do 1a ly
do tai sao nhiéu nha san xuat str dung
chuing trong céc san pham tiéu dung
cla ho, nhu:

PFAS khong bao gio
bién méat khoi moi
truong, do la ly do tai
sao chung duoc goi la

“héa chat vinh

Bot chira

chay

T https://ecology.wa.gov/Safer-Products-WA
2 https://apps.ecology.wa.gov/publications/summarypages/2004019.html
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TOI CO THE BI NHIEM NHU THE NAQ?

Khi cac sdn phdm trong nha quy vi xuéng cap theo thoi
gian, PFAS c6 thé duoc thoat ra. Vi du nhu su hao mon
hang ngay ctia ghé ném cdé thé lam PFAS thodt ra. Sau
khi thoat ra ngoai, PFAS sé tich tu trong bui va khéng
khi trong nha cua quy Vvi.

Cac cach bi nhiém phé bién khac
bao gom:

Tiéu thu thuc Tiép xuc vdi cac
pham hoac m san pham co
nudc bj 6 nhiém. chira PFAS.

Tai sao PFAS co trong nuoc
cua chung ta?
Bot chita chay c6 chira PFAS thdm vao nudc ngam la
mot trong nhiing nguyén nhan khién hé thdng nudc
clia chung ta bi 6 nhiém.

Y& Hanh déng duoc thyc hién d& giam nhiém PFAS
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Tren 1 Chi phi d€ I8p d5t bo loc PFAS cho
trlelu do mot hé théng nudc bi 6 nhiém.
a

PFAS CO THE ANH
HUGNG DEN T0I
NHU THE NAO?

Hé mien dich
nhiem doc

Poc tinh sinh san

Nhiem doc gay
cham phat trién

Mot so bénh ung
thu




TOI CO THE LAM Gl DE NGAN NGUA BI NHIEM?

Dudi day la mot s6 budce quy vi o thé thuc hién dé giam bdt maoi nguy hai clia PFAS tai nha.

Mua cac san pham khéng c6 PFAS.
Ngan PFAS xam nhap vao nha bang
cdach hoi ngudi ban: trong san pham
chira thanh phan gi?

Tranh cac san pham duoc quang cao
la ch6ng ban va chéng tham nudc.
Hay tu hdi ban than, “San pham nay
trong nha t6i cé thuc sy can chdng
ban khong? Do co phai la thir ma téi
co thé giat thuong xuyén hon khong?”

-

Hut bui va lau nha thuong xuyén.
PFAS c6 thé tap trung trong bui va
cdc vat liéu mém nhu tham. Thuong
xuyén lau cac bé mat va str dung
may hut bui cé bd loc HEPA dé gidm
nhiém. Diéu nay dac biét quan trong
dé bdo vé tré em va vat nudi vi ching
sinh hoat trén san nha nhiéu hon.

D@ giay & ngoai ctra. Chung t6i c6 thé
theo doi cac hda chat doc hai xam
nhéap vao nha trén giay cuiia ching toi.
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Tranh dung cu nau an chong dinh bat
ctr khi nao c6 thé. Sir dung dung cu nau
an chong dinh co6 thé lam PFAS thoat ra.
Thay vao do, hay thir dung chao gang.
Néu quy vi dung dung cu nau &n chéng
dinh, hay gilr nhiét dudi 400° F va ngurng
str dung chao khi I&p chdng dinh bi nirt
hodc xudc. [
Thong gié cho ng6i nha quy vi. M& clra

s6 gilp luu thdng khéng khi va trénh tiép

xuc v&i hda chat doc hai trong khong khi

tu dong trong nha va khoi bui.
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