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Mantenga su espacio mas saludable

¢Como puede reducir su exposicion a sustancias quimicas toxicas? Comience en casa con cambios
simples en sus practicas de limpieza.

Mejorar la calidad del aire interior
Para un aire interior mas limpio:
* Abra las ventanas para aumentar la ventilacion—pero solo cuando el clima y la seguridad lo
permitan.

* Invierta en un purificador de aire con un filtro HEPA o elija un filtro con una calificacion MERV
alta® para su sistema HVAC. Cuanto mayor sea la clasificacion MERV, mejor sera el filtro para
atrapar los contaminantes del aire.

Deje los zapatos en la puerta

Nuestros zapatos pueden rastrear sustancias quimicas téxicas como el arsénico y el plomo? dentro
de nuestros espacios habitables.

* Use una alfombra para reducir la cantidad de contaminantes que ingresan a su hogar.

» Establezca un lugar designado junto a la puerta para que su familia e invitados dejen sus
zapatos.

Aspire y quite el polvo con
frecuencia

Los productos quimicos toxicos pueden acumularse en el
polvo y los materiales blandos, como las alfombras.

* Frecuentemente limpie las superficies con microfibras® o
panos humedos para eliminar el polvo.

 Utilice una aspiradora con filtro HEPA para capturar
todas las particulas pequenas. Esto es especialmente
importante para proteger a los ninos y las mascotas que
pasan mas tiempo en el suelo.
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Elija productos de limpieza mas seguros
Compre de manera mas inteligente

Ya sea que esté comprando limpiadores o los ingredientes para hacerlos, verifique lo que ya tiene
en casa. Si compra solo lo que necesita, no tendra que almacenar productos extra. Ademas de
ayudar al medio ambiente, esto puede ahorrarle dinero. Si ya no necesita un producto, consulte
con su servicio de basura local, llame al 1-800-RECYCLE o visite 1800recycle.wa.gov para que se
entere de las opciones de eliminacion segura.

Compre de manera mas segura

0 No compre productos con las palabras clave Peligro o Veneno.
! Trate de evitar los productos con las palabras Advertencia o Precaucion.

cb Elija productos mas seguros con certificaciones de terceros como estos:
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SAFER DESIGN

CHOICE ENVIRONMENT cradletocradle
Meets U.S.EPA Meets U.S. EPA e
Safer Product DfE Product
Standards™ Criteria™
Eleccion mas Diseiio para el Cradle to Cradle®
segura* Medio Ambiente® Visite su sitio web para
Mas seguro para Desinfectantes e buscar productos,
las personas, las higienizantes mas preferiblemente con
mascotas y el seguros. certificacion de platino
planeta. u oro.

v Busque productos etiquetados como
libres de fragancias o sin fragancias.’

Los términos libres de fragancias y sin perfume no significan lo
mismo.

* Los productos sin perfume pueden contener sustancias Meets USS. EPA
guimicas nocivas no reveladas que enmascaran los olores Safer Product

de otros ingredientes. Standards™

* Sin fragancia significa que no se utilizan fragancias ni
esencias enmascarantes en el producto.
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Recetas de Hagalo Usted Mismo

Puede hacer sus propios limpiadores que sean mas seguros para todos. Los ingredientes son
econdmicos y faciles de encontrar, ademas ayudara a proteger a su comunidad y el medio
ambiente al reducir las fuentes de sustancias quimicas toxicas.

Limpiador multiuso

Deje reposar el rociador durante 5
minutos sobre la superficie (Ilamado
tiempo de reposo) antes de limpiar.

Ingredientes

e 1 cucharada de jabén liquido para
platos (no detergente)

* Y% taza de vinagre blanco destilado
* 1% tazas de agua

Direcciones

Agregue todos los ingredientes a una

botella de rociador limpia de 16 onzas.

Ponga la tapa y agite bien.

Limpiador de vidrio

Use la receta del limpiador multiusos.
Rocie el limpiador sobre la superficie y
frote con un trapo sin pelusa.

O use esta receta:

Ingredientes

* 1 taza de vinagre
e 1taza de agua

Direcciones

Mezcle en una botella con rociador, rocie
sobre la superficie de vidrio y limpie.

Para las ventanas exteriores, use una
esponja y lavelas con agua tibia y unas
gotas de jabon liquido para platos.
Enjuague bien y seque con escobilla de
goma.




Use limpiadores de manera segura

Proteja a sus seres queridos limpiando cuando estén fuera de la habitacion. Lea

atentamente y siga las instrucciones de todos sus limpiadores antes de usarlos.
Sea consciente de los peligros asociados con el producto y siga las precauciones
recomendadas. Después de usar productos de limpieza, lavese bien las manos con

agua tibia y jabon.

Hornos

No use este limpiador en hornos auto
limpiantes.

Ingredientes

¢ 1 taza de bicarbonato de sodio
* Agua

Direcciones

Mezcle el bicarbonato de sodio con
suficiente agua para hacer una pasta.
Aplique a las superficies del horno'y
déjeloreposar de 10 a 15 minutos antes
de fregar. Use un estropajo para las
areas problematicas y una espatula para
limpiar los depositos de comida grandes.
Es posible que deba frotar con fuerza,
pero el bicarbonato de sodio no es téxico
para usted, su familia, o0 sus mascotas.

Microondas
Ingredientes
* Y de taza de vinagre blanco

destilado
* 1 taza de agua

Direcciones

Mezcle vinagre y agua en un recipiente
apto para microondas. Haga hervir en
el microondas. Deje enfriar. El vapor
aflojara los alimentos apelmazados, lo
que facilitara su limpieza.




Baneras, lavabos, e Lindleo, azulejos, y

||10d0|'0$ carplnterla
Ingredientes Ingredientes
¢ Bicarbonato de sodio e Jabon liquido para platos (no
* Jabén liquido para platos (no detergente)
detergente) . .
Direcciones
Direcciones Exprima una gota de jabén en una

toallita humeda y frote enérgicamente.
Una toallita durara mas y generara
menos desperdicio que una esponja.

Puede usar bicarbonato de sodio en lugar
de polvo para fregar. Espolvoréelo sobre
los accesorios de porcelana y frote con un
trapo humedo. Agregue un poco de jabdn al
trapo para obtener mas poder de limpieza.
Enjuague bien con agua para evitar dejar
una pelicula turbia.

Para la taza del inodoro, espolvoree el
bicarbonato de sodio dentro de la taza.
Agregue unas gotas de jabon y frote con
un cepillo de bano. Termine las superficies
exteriores con un trapo rociado con

bicarbonato de sodio.




Pisos sin cera

Ingredientes
* 1% taza de vinagre blanco destilado

e % galon de agua tibia

Direcciones

Trapee los pisos con vinagre y agua. jNo
es necesario enjuagar! Solo asegurese de

escurrir bien el trapeador: sus pisos deben

secarse rapidamente.

Moho
Ingredientes

¢ 1 cucharada de detergente liquido
para ropa

* 1% tazas de agua tibia

Direcciones

Mezcle detergente para ropa y agua en
una botella con rociador. Rocie sobre
superficies duras y frote todo el moho,
luego deje que la solucion se seque por
completo.

Obtenga mas informacién sobre cémo
limpiar y prevenir el moho en el sitio web
del Departamento de Salud.®

Para mas
informacion

¢Quiere aprender mas? jConsulte estas
tiles paginas web o péngase en contacto
con nosotros para obtener mas detalles!

e ;Como saber qué es seguro?®

e Elija productos mas seguros™®

 Ficha técnica de limpieza!!

e Limpieza, higienizacion y
desinfeccion?!?

Escanee este codigo QR con la camara
de su teléfono inteligente para obtener
mas informacion sobre productos mas
seguros y quimicos toxicos en su hogar:

Contacto

Equipo de productos quimicos mas
seguros:

Safer.Chem@ecy.wa.gov

360-407-6700
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Créditos de imagen
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¢ Vector de ventana cortesia de pch.vector/Freepik.
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