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ការរសុំ់នៅប្រ្ក់បដោយសុំុខ 
ភាពុលអដោយចាប់ផ្តើតើម្ពនៅផ្ទះ
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រក់្សាបនទប់របស់អ៊ីើក់ឱ្្យមានសុខភាពុលអ 
ដោត្តអនកអាចកាត្ត នុិ យការ  ពាល់ នុងសារធាត្តគីម្បី ព ល់ដោ យរដោ ៀ ណា? ចា ដោ  តម្បីដោពល់ដោ  ះ ជាម្បី យ នុងការផ្លា ស ត រ 
សាម្បី ញ្ញ ចំដោពា ការអនុវត្តតការសម្អា ត្តរ សអនក។ 

ើ ់ ះ ់ ឹ ុ   ុ ់ ើ ួ ឹ ា ់  
ញ ុ ា ់

ធ្វើើើឱ្្យគុុណភាពុខ្យល់ក់ើ ងផ្ទះមានភាពុប្រ្ស្នើើរឡើើង 
ដោ ម្បីីឱ្យយខ្យយល់ កន ង ះ កានុតែ ត្តសា ត្ត៖ ើ  ់ ុ ់ ា

• ដោ ក ងា ចដោ ម្បីី ដោង នុខ្យយល់ដោចញចល់ —  ុតែនុតដោ  ដោពល់តែ ល់អាកាសធាត្ត នុងស វត្តិភាពអនុញ្ញា ត្ត។ ើ ួ ើ  ើើ ់  ះ ុ  ុ  ុ ញ

• វនុ ដោ គីដោល់ ម្អា ស នុ នុុទ្ធធខ្យយល់ តែ ល់ម្អានុត្តប្រម្បីង HEPA ឬដោប្រ សដោរស ត្តប្រម្បី ងតែ ល់ម្អានុ ការវាយត្តម្លៃម្បី MERV ខ្យពស1 

សប្រម្អា ប្រ  ពនុ  HVAC រ សអនក។ ការវាយត្តម្លៃម្បីា MERV កានុតែ ត្តខ្យពស ដោ  ត្តប្រម្បី ងកានុតែ ត្តល់ាកន ងការទ្ធ សា  ត្តការ  ំពល់
 រ  កាស។ 

  ើ ះ ុ  ុ ់ ើ ើ ា ់
់ ័ ធ ់ ់ ់ ់ ុ ់ ើ ់ ុ  

 

ដោះស្្បី្ក់ជើើងទុក់នៅមាត់់ទាា្រ 
តែសីកដោ ើងរ ស់ដោយើងអាចជា  ់នុសារធាតុ្តគី ម្បី  ពុល់  ចជា អាដោសនុ ក នុ  ងសំណ2 ច ល់ដោ កនុ ងកតែនុាងរស់ដោ រ ស់ដោយើង។ 

• ដោប្រ កប្រម្អាល់ដោ ម្បីីកា ត្ត នុិ យ រម្អា ណសារធាត្តកខ្យវកតែ  ល់ចល់ម្បីកកន ង ះ រ សអនក។ើ ើ  ់  ុ ់  ុ ់  

• ដោរៀ ចំកតែនុាងតែ ល់បានុកំណត្តដោ  ម្អាត្តទ្វា  រសប្រម្អា ប្រក ុម្បីប្រគីួសារ នុងដោ ៀ វ 
រ សអនកដោ  តែសីកដោ ងរ សពួកដោគីទ្ធក។ 

់ ់ វ ់  
់ ើ ់ ុ

ការបូម្ពធូូលី និងភាពុញឹឹក់ញាប់នៃ្ការ 
សមាា្ត់ធូូលី 
សារធាត្តគីម្បីព ល់អាចប្រ ម្បី ល់ ត ដោ កន ងធូល់ នុងវត្ត ិទ្ធនុ ៗ
 ចជាកប្រម្អាល់ប្រពំ។ 

ុ   ុ ុ ំ ុ    ុ ់
 

•  ត្តម្លៃ ះឱ្យយបានុញ កញា ជា ម្បី យ នុង ប្រកណាត្តម្បី ប្រក ូហ្វា យ រ3 ឬប្រកណាត្ត 
ដោស ម្បីដោ ម្បីីសម្អា  ត្តធូល់ ដោចញ។ 
 ឹ ់ ួ ឹ ់  វ ឺ ់
ើ ើ  ា   

• ដោប្រ ម្អា ស នុ  ម្បី ធូល់ តែ ល់ម្អានុត្តប្រម្បី ង HEPA ដោ ម្បីីចា  យក 
ភាគីល់ា ត្តត្តចៗទ្វាងអ ស។ ការដោធូវតែ  ដោនុ ម្អានុសារ ស ខានុ ជាពដោសស 
ដោ ម្បីីការពារ កម្អារ នុងសត្តវចញ្ញ  ម្បីតែ ល់ចំណាយដោពល់ដោប្រចនុដោ ដោល់ ឥ ឋ។ 

ើ ះ ុ    ើ  ់
  ំ ់ ើ ំ ់  

ើ  ុ   ឹ ឹ ើ ើ

https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/what-merv-rating
https://ecology.wa.gov/Spills-Cleanup/Contamination-cleanup/Dirt-Alert-program/Healthy-actions
https://deohs.washington.edu/sites/default/files/brochures/microfiber-factsheet.pdf


ិជ្រើ្ើសរើើសផ្លិត់ផ្លសមាា្ត់ដែ្លមានសុវត់ិភាពុ 
ទិញឹទ និញឹកាន់តែ្ឆ្នាំា្ត់វៃ្ 
ម្បី នុ ថាអនកកំពងទ្ធញ ល់ ត្ត ល់សម្អា ត្ត ឬដោប្រគីឿង ុដោ  ម្បីីដោធូវ វាដោទ្ធ ស ម្បីពនុត្តយដោម្បីល់អវ តែ ល់អនកម្អានុរច ដោ យដោ  ះ ។ ប្រ ស នុដោ  
អ នកទ្ធញតែត្តអវតែ ល់អនកប្រត្តូវការ អនកនុងម្បីនុចាបាចរកាទ្ធក ល់ត្ត ល់ តែនុិម្បីដោទ្ធ។ ដោប្រ ព ួយ ល់់ រ  សិានុ ការដោធូវតែ  កអាច
 ួយសនុុស ំ ម្លៃចប្របាកអ នកបានុតែ រ។ ប្រ ស នុដោ អនកតែល់ងប្រត្តូវការ ល់ ត្ត ល់ដោទ្ធៀត្តដោ យ ស ម្បីពនុត្តយដោម្បី ល់ដោស វាកម្បីមស រាម្បីកន   ង
ត្តំ នុរ  សអនក ទ្ធរសពះដោ ដោល់ខ្យ 1-800-RECYCLE ឬចល់ដោ កានុ  1800recycle.wa.gov សប្រម្អា  ដោប្រម្បី ស ម្លៃនុការដោចាល់ 
ប្រ ក ស រាម្បី ដោ យស វត្តិភាព។ 

 ុ   ា ំ ើ  ើ    ើ  ួ ើ  ើ
  ឹ  ំ ់ ុ   ើ ៏

ំ ់  ើ  ើ    ើ ំ ុ
់ ់   ់ ់ ើ

ំ ុ  

ទិញឹទ និញឹកាន់តែ្មានសុវត់ិភាពុ ិ
ក់ុ ទ្ធញ ល់ ត្ត ល់តែ ល់ម្អានុពាកយសញ្ញា គ្រោះ្្ះថ្នាំ្ក់់ ឬ ថ្នាំ្ ពុុល។ 

ពុ្យាយាម្ពជើៀសវាង  ល់ ត្ត ល់តែ ល់ម្អានុពាកយ ការព្រ្មាន ឬ ការប្រ្ុងប្រ្យ័ត់ើ។

ជ្រើ្ើសរើើសផ្លិត់ផ្លដែ្លមានសុវត់ិភាពុ ជាម្បី យ នុងការ ញ្ញា ករ  សភាគីទ្ធ  ចជា៖ 

 ័ ់ ុុ ំ
ើ   
ា ់ ៌ ើ ់ ើ

ឺ ៌ ា  

ជម្រើ្ើសដែ្លមានសុវត់ិភាពុិ 4 

ម្អានុស វត្តិភាពសប្រម្អា ម្បី នុសុ 
សត្តវចញ្ញ  ម្បី នុង ពតែ នុ ។ 

ុ  ់ ុ
 ឹ ឹ   

ការរចូនាសម្រា្្ប់បរិស្ថាា្ន5 

ថា ស ម្អា  ដោម្បីដោរាគី នុងទ្ធកលាងម្លៃ  
តែ ល់ម្អានុស វត្តិភាព។ 

ន ំ ា ់  ឹ
ុ  

  ញ

 ! 

ិ ួ ឹ ា ់ ់     

ផ្លិត់ផ្លអាចូកែ្ច្នៃើ្ឡើើងវិញឹបាន6 

ចល់ដោគី ទ្ធំពររ  សប្រកុម្បី នុទ្វាង ដោ   
ដោ ម្បីីតែសវ ងរក ល់ត្ត ល់ តែ ល់ម្អានុការ 
 ញ្ញា កព ណ ម្អាស ដោ យកានុតែ ត្តប្រ ដោស រ 

ដោ  គីពណ ផ្លា ទ្ធនុ។ 

រក់មើើលផ្លត់ផ្លដែលមានស្ថា្ក់ គ្មាាន 
ក់នក្រ្អ៊ីូប។7 

ិ ្ ា ្
ិិ

ពាកយថាគ្មានុកានុប្រកអ   (fragrance free) នុងគ្មានុកានុ (unscented) គីម្បីនុ 
 ចគ្មាដោទ្ធ។

ម   ម  ឺ   
 ន  

• ផ្លត់ផ្លគ្មាានក់ន (unscented) អាចម្អានុសារធាត្តគីម្បី តែ ល់ ងើដោប្រគ្មា ថាក
តែ ល់ម្បី នុបានុ ដោញ្ញញឱ្យយ ង តែ ល់ ទ្ធបាងកានុពដោប្រគីឿង ុដោ ុងដោទ្ធៀត្ត។

ិ ្ ិិ ុ   ន  ់
 ឹ ឹ  ំ   ំ  

• គ្មាានក់នក្រ្អ៊ីូប (fragrance free) ម្អានុនុយថា ទ្វាងកានុប្រកអ   ឬកានុតែ ល់
 ទ្ធបាងម្បីនុប្រត្តូវបានុដោប្រ ប្របាសដោ កនង ល់ត្ត ល់ដោ  ដោទ្ធ។
្ ិិ ័ ំ    
 ំ  ើ ់ ុ   

http://c2ccertified.org/certified-products-and-materials
http://c2ccertified.org/certified-products-and-materials
http://www.epa.gov/saferchoice/products
http://www.epa.gov/pesticide-labels/dfe-certified-disinfectants
http://www.epa.gov/saferchoice/safer-choice-criteria-fragrance-free-products
http://www.epa.gov/saferchoice/safer-choice-criteria-fragrance-free-products
http://www.epa.gov/saferchoice/safer-choice-criteria-fragrance-free-products
https://1800recycle.wa.gov
http://www.epa.gov/saferchoice/products
http://www.epa.gov/pesticide-labels/dfe-certified-disinfectants


រូបម្ពនតធ្វើើើដោយខិ នឯង 
អនកអាច ដោងត្តទ្ធកសម្អា ត្តដោ យខ្យានុឯង តែ ល់ម្អានុស វត្តិភាពជាងសប្រម្អា ម្បី នុសុប្រគី គ្មា  ។ ដោប្រគីឿង ុម្អានុត្ត ម្លៃម្បីាដោថាក នុង  
ងាយប្រសួល់រក ដោ យអនកនុង ួយការពារស គីម្បីនុ  នុង រសា  នុរ សអនកដោ យកាត្ត នុិ យប្រ  ពម្លៃនុសារធាត្តគីម្បី ព ល់។ 

ើើ ឹ ា ួ ុ  ់ ុ ់ ន ំ  
ើ ឹ ៍   ិ ់ ់ ុ   ុ

ទឹក់សមាា្ត់ពុហុុ 
គោលប ណង 
ទុ្ធកឱ្យយទ្ធកស្ព្រាសា យដោ ដោល់ ម្លៃ ះរយ ដោពល់ 5  ទ្ធ 
( ដោ ថា ពេលនៅសល) ម្បីនុនឹុង    ត្ត។

ឹ ព ើ  
្ ់ ុ

គ្រឿ្ ងផ្្សំ  
• ទ្ធកសា  លាងចា នុ 1 សា  ប្រពាបាយ (ម្បីនុតែម្បីនុ 

សា  ដោបា កគីក) 
ឹ ុ ា  

ុ ់

• ទ្ធកដោខ្យម ចប្រម្អាញ ពណ ស ½ តែពង ឹ ់ ៌

• ទ្ធឹក 1½ តែពង 

ការណែ្នា  
ចាកដោប្រគី ឿង ុទ្វា ងអ សចល់ដោ កន ង  ទ្ធកសា ត្ត 16 
ដោអានុ។  ទ្ធគីប្រម្បី  ដោ យប្រកឡុកឱ្យយចល់សពវ។ 

់ ំ ំ ់  ុ ឹ ា
 ើ ុ  

ទឹក់សមាា្ត់ក់ញ្ជូចក់់ 
ដោប្រ រ ម្បីនុ តទ្ធកសម្អា ត្តព ដោគ្មាល់ ំណង។ បាញ់ទ្ធឹក 
សម្អា ត្តដោល់ ម្លៃ ះ ដោ យ ត្តដោ យកតែនុុងតែ ល់គ្មា នុ 
ជាត្តសរម្លៃស។ 

ើ  ឹ ា ុ
ា ើ ើ  ម
 

ឬដោប្រ ដោប្រគីឿង ុដោនុ  ៖ ើ ំ

គ្រឿ្ ងផ្្សំ  
• ទ្ធកដោខ្យម  1 តែពង ឹ
• ទ្ធឹក 1 តែពង 

ការណែ្នា  
លាយកន ង  បាញ ស្ព្រាសា យ បាញ ដោល់ ម្លៃ ះកញ្ញ ក
ដោ យ ត្តដោចញ។

ុ ់ ព ់ ើ ឹ ់ 
ើ   

សប្រម្អា  ងា  ចខាងដោប្រ  ស ម្បីដោប្រ ដោអ ុង ដោ យលាង 
សម្អា ត្តជាម្បី យ ទ្ធកដោ  ឧណ ៗ នុងទ្ធកសា  
លាងចានុពរ  ណក។ លាងសម្អាា ត្ត ឱ្យយបានុសាា ត្ត 
ដោ  យ   ត្តឱ្យយសត្ត។

់ ួ  ើ ះ ើ
ា ួ ឹ ត ហ  ឹ ុ 

  ំ ់
ើ ួួ



ប្រើ្ើទក់សមា្ត់ប្រ្ក់បដោយសុវត់ភាពុ
ការពារម្បី នុសុជាទ្ធប្រសលាញរ សអនកដោ យការសម្អាត្តដោ ដោពល់តែ ល់ពួកដោគីដោចញព នុះ ។ អានុដោ យ 
ប្រ ុងប្រ យត្ត ន នុងដោធូវតាម្បីការតែណ អពទ្ធកសម្អាត្តទ្វាងអសរ សអនក ម្បី នុដោពល់អនកដោប្រ វា។ ប្រត្តូវ ងអព 
ដោប្រគ្មា ថាកតែ ល់ទ្វាកទ្ធងនុង ល់ត្ត ល់ នុងអនុវត្តតតាម្បី ការប្រ ុងប្រ យត្តតែ ល់បានុតែណ ។    ពដោប្រ  
 ល់ត្ត ល់សម្អាត្តរច សម្បី លាងម្លៃ ឱ្យយបានុសាត្តជាម្បីយសា    នុងទ្ធកដោ ឧណៗ។ 

ឡ 
កំដោប្រ ទ្ធកសម្អា ត្តដោនុ ដោ ដោល់ ឡុតែ ល់លាងសម្អា ត្ត 
ដោ យខ្យា នុឯង។ 
ុ ើ ឹ ា ើ ា

ួ

គ្រឿ្ ងផ្្សំ  
• ដោម្បី ៅស   1 តែពង  
• ទ្ធឹក  

ការណែ្នា  
លាយដោម្បី ៅស  ជាម្បី យ ទ្ធកឱ្យយបានុប្រគី ប្រគ្មានុ ដោ  ម្បីី  
ដោធូវទ្ធកល់ាយ។ លា ដោល់ ម្លៃ ះឡុ ដោ យទ្ធកដោចាល់ 
10–15  ទ្ធ ម្បីនុដោពល់    ត្ត។ ដោប្រ ដោអ ង សឆ្នាំង
សប្រម្អា ត្ត ំ នុតែ  ល់ម្អានុ ញ្ញា នុងតែវកកដោ ម្បីីលា   
ទ្ធកល់ាយដោ ដោប្រកាម្បី កតែនុាង កអា ហ្វារធូំៗ។ អនក 
ប្រ តែ ល់ជាប្រត្តូវ សសម្អាា ត្តខាា ងំ  ៗ  ុតែនុតដោម្បី ៅស   
ម្បី នុម្អានុជាត្ត ពុ ល់ចដោពា អនក ប្រគីួសារអនក ឬសត្ត
ច  ញឹឹ្ញ ម្បីរ សអនកដោទ្ធ។

 ួ ឹ ់ ់ ើ  
ើ ឹ ើ ើ ុ

 ុ ើ ះុ ុ ន ំ
់ ់ ហ   ើ  

ឹ ់
ុ ះ  

 ំ វ
់

ម្ពីក្រ្ វ៉េេ្វ 
គ្រឿ្ ងផ្្សំ  
• ទ្ធកដោខ្យម ចប្រម្អាញ ពណ ស ¼ តែពង ឹ ់ ៌
• ទ្ធឹក 1 តែពង 

ការណែ្នា  
លាយទ្ធកដោខ្យម  នុងទ្ធកកន ងធូងតែ ល់ម្អានុស វត្តិភាព 
កន ងម្បីប្រក ូដោវវ។  ឱ្យយ ព កន ងម្បី ប្រក ូដោវវ។ ទ្ធកឱ្យយប្រត្តជាក។ 
ចំហ្វាយទ្ធកនុងដោធូវឱ្យយសន ម្បីទ្ធនុ  ដោធូវឱ្យយវាកានុតែ ត្ត 
ងាយប្រសួល់កន ងការសម្អា ត្ត។ 

ឹ  ឹ ុ ុ ុ  
ុ  ះ ំ ុ ុ  ះ ុ ់

ឹ ឹ ើ ឹ ់ ើ ់
ុ ា

ឹ ា  ិ  
ុ  ់ ់ ា  ់
័  ើ ំ ំ  ឹ ា ំ ់ ់ ុ ើ ឹ ំ  

ន ់ ់ ឹ   ុ ័ ន ំ ះ ់  ើ
 ា ួ  ា ួ ុ  ឹ ត ហ



អាងទឹក់ សើ ក់ទឹក់ និងចាន 
បងគន់ 
គ្រឿ្ ងផ្្សំ  
• ដោម្បី ៅស    
• ទ្ធកសា  លាងចា នុ (ម្បីនុតែម្បីនុ សា  ដោបា កគីក) ឹ ុ  ុ ់

ការណែ្នា  
អនកអាចដោប្រ ដោម្បី ៅស   នុួសដោម្បីៅ ប្រម្បី រ សអនកបានុ។ 
ដោប្រសា ចវាដោល់ដោប្រគីឿង សតែឡុនុ ដោ យ    ត្តជាម្បីយួ
ប្រក ណាត្តដោសម្បី។  តែនុិម្បីសា   ុ នុតចដោ កនងប្រកណាត្ត
ដោ ម្បីី  តល់ថាម្បី ពល់សម្អាា ត្ត  តែនុិម្បីដោទ្ធៀត្ត។  លាង ប្រម្បី ឱ្យយ 
បា នុល់ាដោ យទ្ធឹក ដោ ម្បីីដោចៀសវាងការ នុុល់ទ្ធកនុ   វ
ប្រសទ្វា តែ  ល់ម្អានុសភាពប្រសអា ។ 

ើ  ំ ់
ើ ះ ឺ ើ

់ ើ  ុ ់
ើ  ់

ើ  ់ ុ
់ ់

សប្រម្អា ចា នុ ងគនុ  ដោប្រសាចដោម្បី ៅស  ដោ ខាងកន ងចានុ។ 
 តែនុិម្បី សា  ព រ  ណក ដោ យ ត្តដោ យដោប្រ ប្រចាស 
 ងគនុ។ សម្អា ត្ត ញ្ញ  ម្លៃ  ះខាងដោប្រ ដោ យប្រកណាត្តតែ  ល់ 
ដោប្រសាចជាម្បី យ ដោម្បីៅស  ។ 

់ ់  ុ
ុ   ំ ់ ើ  ើ

់ ា ឹ ់ ់
ួ  

ការេូក្រា្្លរនាប ក្្បីឿង 
និងឈើើ 
គ្រឿ្ ងផ្្សំ  
• ទ្ធកសា  លាងចា នុ (ម្បី នុតែម្បីនុ សា  ដោបា កគីក) ឹ ុ  ុ ់

ការណែ្នា  
ប្រច បាចសា ុ  ម្បីយួត្តំណកដោល់ប្រកណាត្តដោសម្បី ដោ យ
   ត្តឱ្យយដោល់ឿនុ។ ប្រកណាត្តដោបាកគីកនុងដោប្រ ប្របាសបានុ
យ រ នុង ដោងត្តកាកស ណល់ត្តចជាងដោអ ុង។ 

់ ់ ើ ់ ើ ើ
់ ់ ឹ ើ ់

 ើើ ំ ់  ះ



ក់ម្រា្្លឥដឋរលោង 
គ្រឿ្ ងផ្្សំ  
• ទ្ធកដោខ្យម ចប្រម្អាញ ពណ ស ½ តែពង ឹ ់ ៌
• ទ្ធកដោ  ឧណ ៗ ½ ល់ ប្រត្ត ឹ ត ហ  

ការណែ្នា  
 ត្តកប្រម្អាល់ឥ ឋជាម្បីយ  ទ្ធកខ្យម  នុងទ្ធក។ ម្បី នុ បាច  
លាងដោទ្ធ! ប្រត្តូវប្របាក ថាពត្តប្រ     ត្ត ះ រ សអនកឱ្យយ 
ស ត្តទ្ធក - ឥ ឋរ សអនកគីួរតែត្តស ត្ត  ងឆ្នាំ រ  ស។ 

 ួ ឹ  ឹ  ់
 ់  ់

ួួ ឹ ់ ួួ ះ ់ ័

ផ្្សំិត់ 
គ្រឿ្ ងផ្្សំ  
• ទ្ធកសា  ដោបា កដោខាអាវ 1 សា  ប្រពាបាយ ឹ ុ ា
• ទ្ធកដោ  ឧណ ៗ 1 ½តែពង ឹ ត ហ

ការណែ្នា  
លាយទ្ធកសា  ដោបា កដោខាអាវ នុងទ្ធកកន ង  បាញ ។ 
បាញ ដោល់ ម្លៃ ះរង ដោ យ ត្ត ុត្តទ្វា ងអ សដោចញ 
    ម្បី កទ្ធកឱ្យយ ដោណា ប្រសាយសត្តទ្វាង ប្រសុង។  

ឹ ុ  ឹ ុ ់
់ ើ ឹ ើ   ំ ់

ះ ់ ុ ំ ួួ ំ

តែសវងយល់ តែនុិម្បីអំពការសម្អា ត្ត នុងការពារ ុត្តដោ   
ដោល់ ដោគី ទ្ធំពររ  សប្រកស ងស ខា បា ល់។8 

់  ា   
ើ ័ ់ ួ ុ  

់ ័សម្រា្្បពុត់៌មានបន្ថែិ្ម្ព 
ចងតែសវងយល់ តែនុិម្បី?  សម្បីពនុត្តយដោម្បីល់ដោគី ទ្ធពរ 
តែ ល់ម្អានុប្រ ដោ  នុទ្វាងដោនុ  ឬទ្វាកទ្ធងម្បី កដោយង 
សប្រម្អា ពត្តម្អានុល់ម្បីាត្ត តែនុិម្បី!  

់ ់    ើ ំ ័
៍ ំ ់ ើ

់ ័ ៌  
• ដោត្តអនក ងថាអវម្អានុសវត្តភាពដោ យរដោ ៀ ណា?9 

• ដោប្រ សដោរស ល់ត្ត ល់តែ ល់ម្អានុសវត្តភាព10 

• សនុាកការពត្តអពការសម្អាត្ត11 

• ការសម្អាត្ត អ ម្បី យ នុងការសម្អា ដោម្បីដោរាគី12 

ស្នើនក់ូដ QR នេះ្ះ។ជាម្បីយនុងកាដោម្បីរាទ្ធរសពះឆ្នាំ ត្តម្លៃវ 
រ សអនក សប្រម្អា ពត្តម្អានុ តែនុិម្បីអព ល់ត្ត ល់តែ ល់ 
ម្អានុសវត្តភាព នុងសារធាត្តគីម្បីពល់ដោ កនង ះ រ ស 
អនក៖ 

ើ ឹ  ុ ិ 
ើ ើ  ុ ិ 

ឹ  ំ  ា

ា ័  ា ់

េ្ ួ ឹ ះ  ា
់ ់ ័ ៌ ំ   
ុ ិ  ុ   ុ ុ ់

ទ នាក់់ទ នង 
ប្រកម្បី ការងារសវត្តភាពគីម្បី ៖ ុ ុ ិ   
SaferChem@ecy.wa.gov 

http://ecology.wa.gov/Blog/Posts/June-2020/Safer-Choice-Because-you-shouldn-t-need-a-PhD-to-k
http://kingcountyhazwastewa.gov/en/households-disposal/households-safer-home-products
http://resources.oshce.uw.edu/1s6jug8/
https://www.kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/bleach.aspx
mailto:SaferChem@ecy.wa.gov
https://doh.wa.gov/community-and-environment/contaminants/mold


ក្្ឌីត់រូបភាពុ
• វះ ចទ្ធ័រ នុ្ទ្ធ ់ទ្ធឹកម្បី ានុការអនុុញ្ញាត្តព  pikisuperstar/Freepik នុ ង pch.vector/Freepik ។

• វះ ចទ្ធ័រ ង្អួចម្បី ានុការអនុុញ្ញាត្តព  pch.vector/Freepik ។

ក់ ណត់់ចូ ណាំ ចូុងក្រោ្្យ
1 https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/what-merv-rating 

2 https://ecology.wa.gov/HealthyActions 

3 https://deohs.washington.edu/sites/default/files/brochures/microfiber-factsheet.pdf 
4 https://www.epa.gov/saferchoice/products 

5 https://www.epa.gov/pesticide-labels/dfe-certified-disinfectants 
6 https://c2ccertified.org/certified-products-and-materials 
7 https://www.epa.gov/saferchoice/safer-choice-criteria-fragrance-free-products 

8  https://doh.wa.gov/community-and-environment/contaminants/mold 

9 https://ecology.wa.gov/Blog/Posts/June-2020/Safer-Choice-Because-you-shouldn-t-need-a-PhD-to-k 

10 https://kingcountyhazwastewa.gov/en/households-disposal/households-safer-home-products 

11 https://resources.oshce.uw.edu/1s6jug8/ 

12 https://www.kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/bleach.aspx 

http://ecology.wa.gov
https://www.kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/bleach.aspx
https://resources.oshce.uw.edu/1s6jug8
https://kingcountyhazwastewa.gov/en/households-disposal/households-safer-home-products
https://ecology.wa.gov/Blog/Posts/June-2020/Safer-Choice-Because-you-shouldn-t-need-a-PhD-to-k
https://doh.wa.gov/community-and-environment/contaminants/mold
https://www.epa.gov/saferchoice/safer-choice-criteria-fragrance-free-products
https://c2ccertified.org/certified-products-and-materials
https://www.epa.gov/pesticide-labels/dfe-certified-disinfectants
https://www.epa.gov/saferchoice/products
https://deohs.washington.edu/sites/default/files/brochures/microfiber-factsheet.pdf
https://ecology.wa.gov/HealthyActions
https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/what-merv-rating
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