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ຮ້ຮັ້ ກສາກສາພພ່   ນນ ່ທທຂຶ້ຂຶ້ອງທອງທ  ານໃານໃຫຼຸຫຼຸ  ່ດດ ິຍິ່ຍິ່ງຂຶ້ງຂຶ້້   ນນ ັ ່  ່   ່ ິ ້  
ທ  ານຈະສາມາດຫຸຼຸ  ດຜ່  ອນການສໍ າຜັ່ ດກ   ັ ບັສານເຄມ່ ່ທເປັ ນພິ ດໄດ  ່ ຄແນວໃດ? ເລ ່ ມຕ້ິ  ນຢູ່່  ເຮ້່ ອນດ  ວຍິ່ການປ  ຽນແປງ 
ແບັບັງ າຍິ່ດາຍິ່ຕິ ແນວທາງການປະຕິ ບັ ດໃນການທ າຄວາມສະອາດຂຶ້ອງທ ານ.  ໍ ິ ັ ໍ  

ປັບັປ ງຄ ນນະພາບັອາກາດພາຍິ່ໃນປັ ບັປ  ງຄ  ນນະພາບັອາກາດພາຍິ່ໃນເເ່ຮ້ຮ້ອນອນ ່
ເພ ອໃຫຼຸ  ໄດ  ຮັ້ ບັອາກາດພາຍິ່ໃນເຮ້ອນທສະອາດຍິ່ ງຂຶ້  ນ: ່ ່ ່ ິ ້  

• ໃຫຼຸ ເປດປ ອງຢູ່ ຽມເພ ອເພ ມການລະບັາຍິ່ອາກາດ, ແຕິ ເປດສະເພາະໃນເວລາທສະພາບັອາກາດ ແລະ 
ຄວາມປອດໄພເອ  ອອ ານວຍິ່ເທ ານ ນ. 
 ່   ່ ່  ່ ່ 

່  ໍ ້ ັ  

• ລ້ ງທ້ ນຊີ່   ເຄ່  ອງຟອກອາກາດທ່  ມ່ ໄສ  ກອງ HEPA ຫຸຼຸ ່ ເລ່ ອກໄສ  ກອງທ່  ມ່ ລະດັ ບັ MERV ສ່ ງ1 ສໍ າລັ ບັລະບ້ັ ບັ HVAC 
ຂຶ້ອງທ  ານ. ລະດັ ບັ MERV ຍິ່ິ  ງສ່ ງຂຶ້້   ນເທ້   າໃດ, ໄສ  ກອງກໍ ຍິ່ິ  ງດັ ກຈັ ບັມ້ ນລະພິ ດທາງອາກາດໄດ  ດ່ ຂຶ້້   ນເທ້  ານັ  ນ. 

ປປ້້ ດເດເກກ່ ບັບັໄວໄວ   ່ທທປະປະຕິຕ່ິ ່  ່ ່
ເກ ບັຂຶ້ອງພວກເຮ້າສາມາດຕິ ດສານເຄມ ທເປ ນພ ດຕິ າງໆ ເຊີ ນ:່ ້ ິ ່ ່ ັ ິ  ັ  ສານໜູ່ ແລະ ສານຕິະກວ້  2 ມາສ ພ  ນທຢູ່ ອາໄສຂຶ້ອງ 
ພວກເຮ້າ. 

່  ່  ່ ່ 
້

• ໃຊີ ຜ່ າເຊີ ດຕິ ນເພ ອຫຼຸ ດປະລ ມານສ ງປ ນເປ  ອນທ ເຂຶ້ າມາໃນເຮ້ ອນຂຶ້ອງທ ານ.   ັ ່ ່ ຸ  ິ ິ ້ ່  ່ ້  ່  
• ຈ ດສະຖ່ານທ  ທກ ານ ດໄວ ຂຶ້ າງປະຕິ ເຮ້ ອນ ເພ ອໃຫຼຸ ຄອບັຄ ວ ແລະ 

ແຂຶ້ກຄ ນຂຶ້ອງທ ານວາງເກ ບັຂຶ້ອງຕິ ນ. 
ັ ່ ່ ໍ ້   ່ ່ ່  ້

້  ່ ້

ດ່ດຝຸ່  ນດ່ ດຝຸ່    ນ ແລະແລະ ສິ ງເປິ ະເປ່  ອນຢູ່່ ເລ່  ອຍິ່ໆສິ ງເປິ ະເປ່   ອນຢູ່່  ເລ່   ອຍິ່ໆ 
ສານເຄມ ທເປ ນພ ດສາມາດລວມຕິ ວກ ບັຂຶ້  ຝຸ່  ນ ແລະ ວ ດສະດ ອ ອນ 
ນ ມ ເຊີ ນ: ຜ່ າພ ມ. 

່ ່ ັ ິ ້ ັ ່    ັ   
  ັ  ້

• ເຊີ ດພ  ນຜ່ ວດ ວຍິ່ ັ ່  ິ  ຜ່  າໄມໂຄໄຟເບັ່ 3 ຫຼຸ ຜ່ າຊີ ບັນ າເລ ອຍິ່ໆ ເພ ອ 
ກ າຈ ດຝຸ່ ນ. 

ຸ່   ໍ  ່  ່ 

ໍ ັ   
• ໃຊີ ເຄອງດ ດຝຸ່ ນທ ມໄສ ກອງ HEPA ເພ ່ ອດ ກຈ ບັ ອະນ ພາກ 

ຂຶ້ະໜູາດນ ອຍິ່ໝົ ດທ ກຢູ່ າງ.  ນ ແມ ນສງສ   າຄ ນເປ ນພ ເສດເພອ 
ປ ກປ ອງເດ ກນ ອຍິ່ ແລະ ສ ດລ   ຽງທໃຊີ ເວລາຫຼຸ າຍິ່ກວ າຢູ່ ເທ ງພ  ນ 
ເ ຮ້ອນ. 

 ່ ່   ່ ່   ັ ັ  
 ້   ່   ິ ໍ ັ ັ ິ ່ 

້  ັ  ັ  ່  ຸ  ່ ິ ່  

່
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ເເ ລລອກອກຜ່ະຜ່ະ ລລດດຕິະພຕິະພ ນນທທ າຄວາມສະອາດາຄວາມສະອາດ ທທປອດໄພປອດໄພ 
ິ ຍິ່ຍິ່ງຂຶ້ງຂຶ້້   ນນ 
່ ິ ັ ໍ ່່ ິ ັ ໍ ່ 
  ິ ້  
່ ຊີຊີ  ເເ  ່ຄຄອງອງຢູ່ຢູ່  າງສະາງສະຫຼຸຫຸຼຸ າດຍິ່າດຍິ່ ິ ງຂຶ້ງຂຶ້້   ນນ ່  ່  ຸ ິ ້  
ບັໍ  ວ  າທ  ານຈະຊີ່   ນໍ   າຢູ່າທໍ າຄວາມສະອາດ ຫຸຼຸ ່ ສ  ວນປະສ້ ມເພ່  ອເຮັ້ ດນໍ   າຢູ່າທໍ າຄວາມສະອາດ, ໃຫຼຸ  ກວດເບັິ  ງສິ  ງທ່  ທ  ານມ່ ຢູ່່  
ໃນເຮ້່ ອນຢູ່່  ແລ  ວ. ຖ່  າທ  ານຊີ່   ພຽງແຕິ  ສິ  ງທ່  ທ  ານຕິ  ອງການ, ທ  ານຈະບັໍ ຈໍ າເປັ ນຕິ  ອງເກັ ບັຮັ້ ກສາຜ່ະລິ ດຕິະພັ ນ 
ເພ່  ມຕ່ິ  ມ. ນອກເໜູ່ ອຈາກການຊີ  ວຍິ່ປ້ ກປັ ກຮັ້ ກສາສິ  ງແວດລ  ອມແລ  ວ, ກໍ ຈະສາມາດຊີ  ວຍິ່ປະຢັູ່ ດເງິ ນຂຶ້ອງທ  ານອ່ ກ 
ດ  ວຍິ່. ຖ່  າທ  ານບັໍ  ຕິ  ອງການຜ່ະລິ ດຕິະພັ ນໃດໜູ້  ງອ່ ກຕໍິ  ໄປ, ໃຫຼຸ  ກວດເບັິ  ງໜູ  ວຍິ່ບັໍ ລິ ການຂຶ້່   ເຫຼຸຍິ່່   ອໃນທ  ອງຖິ່  ນຂຶ້ອງ 
ທ  ານ, ໂທຫຼຸາ 1-800-RECYCLE ຫຸຼຸ ່ ເຂຶ້້   າໄປທ່  1800recycle.wa.gov ສໍ າລັ ບັທາງເລ່ ອກໃນການກໍ າຈັ ດທ່  ປອດໄພ. 

່ ຊີຊີ  ເເ  ່ຄຄອງອງ ່ທທ່ມມປອດໄພຍິ່ປອດໄພຍິ່  ິ ງຂຶ້ງຂຶ້້   ນນ 
ຫຼຸ  າມ ຊີ່   ຜ່ະລິ ດຕິະພັ ນທ່  ມ່ ສັ ນຍິ່ານຂຶ້ອງຄໍ າວ  າ ອັ ນຕິະລາຍິ່ ຫຸຼຸ ່ ຢູ່າພິ ດ. 

ພະຍິ່າຍິ່າມຫຼຸພະຍິ່າຍິ່າມຫຼຸ່ ຸ ກເວກເວັ  ນນ ຜ່ະລ ດຕິະພ ນທ  ມ ຄາວ າ ເຕິເຕ່ິ ອນໄພອນໄພ  ຫຼຸ ລະມລະມັ ດລະວດລະວັ ງງ.

ເລ່ ອກຜ່ະລິ ດຕິະພັ ນທ່  ປອດໄພຍິ່ິ  ງຂຶ້້   ນ ໂດຍິ່ມ່ ການຢັູ່  ງຢູ່່ ນຈາກບັ  ກຄ້ ນທ່ ສາມ ເຊັີ  ນ: 

່  ່ ່ ່ ິ ້  

ທາງເລອກ ທປອດໄພກວ າ4 

ປອດໄພກວ  າ   , 
ສ ດລ ຽງ ແລະ ໂລກ. 

ອອກແບັບັມາເພອ 
ສງແວດລ  ອມ5 

ຢູ່າຂຶ້ າເ ຊີ ອ ແລະ ຢູ່າທ າ 
ຄວາມສະອາດທປອດໄພກວ າ. 

ການໝ່ົນວຽນການບັໍ ລິ ໂພກການໝ່ົ ນວຽນການບັລໂພກໍ ິ 6 

ໄປທເວ ບັໄຊີຂຶ້ອງພວກເຂຶ້ າເພ ອຊີອກຫຼຸາ 
ຜ່ະລດຕິະພັ ນ, ໂດຍິ່ສະເພາະຜ່ະລດຕິະພ ນທ 

ໄດ ຮ້ ບັການຢູ່ ງຢູ່ ນກາຄ າຂຶ້າວ ຫຼຸ  ຄາ. 

່ ັ ້ ່ 
ິ ິ ັ ່ 
 ັ ັ  ່ ໍ ຸ່ ໍ

ທາງເລ່ ອກທ່ ປອດໄພກວ າ່ ່  
ສໍ າລັບັຄ້ນ

ັ  

ອອກແບັບັມາເພ່ ອ່  
ສິ ງແວດລ ອມິ 
 ່  ໍ

່  

ຫຼຸ າມ ອັນຕິະລາຍິ່ ຢູ່າພິດ

ຸ່ ັ  ິ ັ ່ ່ ໍ  ່ ຸ່ ັ ັ! 

ເລ່ ອກຜ່ະລິ ດຕິະພັນທ່ ປອດໄພຍິ່ິ ງຂຶ້້  ນ

ຊີຊີອກຫຼຸາຜ່ະລອກຫຼຸາຜ່ະລດດຕິະພຕິະພນນທ ທຕິຕິດສະດສະຫຼຸຫຸຼຸາກາກວວາາ ິ ັ ່ ິ  ິ ັ ່ ິ ຸ  
ໍ ບັບັມມກກ ນນຫຼຸອມຫຼຸອມ..່ ິໍ ິ່  7 

ຄາວາ ບັມກນຫຼຸອມ ແລະ ບັມກນ ແມນບັຄກນ. ໍ  ໍ ່ ິ ໍ ່ ິ  ໍ ່ ັ

• ຜ່ະລດຕິະພນ ທບັມກນ ອາດມສານເຄມອນຕິະລາຍິ່ທບັເປດເຜ່ຍິ່ 
ໃຫຼຸເຫຼຸນທກາບັງກນດວຍິ່ສວນປະສມອນໆ 

ິ ັ ່ ໍ ່ ິ ່ ່ ັ ່ ໍ ່ ່
 ັ ່ ໍ ັ ິ   ້ ່ 

• ບັມກນຫຼຸອມ ໝົາຍິ່ຄວາມວາ ບັໃຊີທງກນຫຼຸອມ ຫຼຸ ກນທກາບັງໃນ 
ຜ່ະລດຕິະພນ. 
ໍ ່ ິ  ໍ  ັ ິ ຸ່ ິ ່ ໍ ັ

ິ ັ

http://c2ccertified.org/certified-products-and-materials
http://c2ccertified.org/certified-products-and-materials
http://www.epa.gov/saferchoice/products
http://www.epa.gov/saferchoice/products
http://www.epa.gov/pesticide-labels/dfe-certified-disinfectants
http://www.epa.gov/pesticide-labels/dfe-certified-disinfectants
http://www.epa.gov/pesticide-labels/dfe-certified-disinfectants
http://www.epa.gov/saferchoice/safer-choice-criteria-fragrance-free-products
http://www.epa.gov/saferchoice/safer-choice-criteria-fragrance-free-products
https://1800recycle.wa.gov


ສສ່ ດດຜ່ະຜ່ະິ ລລດໃດໃຊີຊີ  ເອງເອງ ່ ິ  
ທ ານສາມາດຜ່ະລ ດນ າຢູ່າທ າຄວາມສະອາດຂຶ້ອງທ ານເອງທ ປອດໄພກວ າສ າລ ບັທ ກຄ ນ. ສ ວນປະສ ມແມ ນມລາຄາ 
 ບັແພງ ແລະ ຊີອກຫຼຸາໄດ ງ າຍິ່, ບັວກກ ບັທ ານຈະສາມາດຊີ ວຍິ່ປ ກປ ອງຊີ ມຊີ ນ ແລະ ສງແວດລ ອມຂຶ້ອງທ ານໄດ ໂດຍິ່ 
ການຫຼຸ ດຜ່ ອນແຫຼຸ  ງສານເຄມ ທເປ ນພ ດ. 

 ິ ໍ  ໍ  ່  ໍ ັ  ້  ້  ່
ໍ   ັ   ້   ້ ິ    

ຸ   ຸ  ່ ່ ັ ິ

ໍນນ  າຢູ່າຢູ່າທາທໍ າາຄວາມສະອາດຄວາມສະອາດ 
ອະເນກປະອະເນກປະສສ ງງ 
ໍ  ໍ

້້
ປ ອຍິ່ນ  າຢູ່າທສດພ ນໄວ 5 ນາທເທ ງພ  ນຜ່ ວ 
(ເອ ນວ າ ເວລາເວລາພພັ ກກ) ກ ອນທຈະເຊັີ ດອອກ. 
 ໍ  ່ ່ ້  ່ ິ ່  ິ
່   ັ  ່ 

ສ ວນປະສ້ມສ ວນປະສ ມ  ້
• ສະບັ ລ າງຈານ 1 ບັ ວງແກງ (ບັແມ ນສະບັ 

ຊີ ກເຄອງ) 
່   ໍ  ່

ັ ່ 

• ນ າສ  ມສາຍິ່ຊີ ກ ນຂຶ້າວ ½ ຈອກ ໍ  ້  ່ ັ 

• ນ າ 1½ ຈອກ ໍ  

ວິ ທ່ ນໍ າໃຊີ ວທນາໃຊີ ິ ່ ໍ  
ເທສ ວນປະສ ມທ ງໝົ ດໃສ ຂຶ້ວດສດຂຶ້ະໜູາດ 
16 ອອນທສະອາດ. ໃສ   ຝຸ່າອ ດ ແລະ ສ ນໃຫຼຸ 
ເຂຶ້ າກ ນດ. 

 ້ ັ ້  ່
່  ັ ັ  

້  ັ ່

ໍນນ  າຢູ່າຢູ່າທາທໍ າາຄວາມສະອາດຄວາມສະອາດ 
ແແກກ ວວ 
ໍ  ໍ
  

ໃຊີ ສ ດນ າຢູ່າທ າຄວາມສະອາດອະເນກປະສ ງ. 
ສດນ າຢູ່າທ   າຄວາມສະອາດໃສ ພ ນຜ່ ວ ແລະ ຖ່ 
ດ ວຍິ່ຜ່ າທບັ ມຮ້ອຍິ່ຂຶ້ ດຂຶ້ ວນ. 

 ຫຼຸ ໃຊີ ສ ດນ : 

 ່ ໍ  ໍ ້
່ ໍ  ໍ  ່  ິ ່
  ່ ໍ ່ ່  

ຸ່  ່ ່  

ສ ວນປະສ້ມສ ວນປະສ ມ  ້
• ນ າສ  ມສາຍິ່ຊີ  1 ຈອກ ໍ  ້  ່
• ນ າ 1 ຈອກ ໍ  

ວິ ທ່ ນໍ າໃຊີ ວທນາໃຊີ ິ ່ ໍ  
ປະສ ມໃນຂຶ້ວດສ ດໃຫຼຸ ເຂຶ້ າກ ນ,  ສດໃສ ພ  ນຜ່ ວ 
ແກ ວ ແລະ ເຊີ ດອອກ. 

້ ່  ້  ັ ່  ່  ິ
 ັ

ສາລ ບັປ ອງຢູ່ ຽມພາຍິ່ນອກ, ໃຫຼຸ ໃຊີ ຟອງນ າ 
ແລະ ລ າງອອກດ ວຍິ່ນ  າອ ນ ແລະ ສະບັ ລ າງ 
ຖ່ ວຍິ່ສອງສາມຢູ່ອດ. ລ າງໃຫຼຸ ສະອາດແລ ວເຊີ ດ 
ໃຫຼຸ ແຫຼຸ ງ. 

ໍ ັ     ໍ  
  ໍ    ່  

    ັ
  



ໃໃຊີຊີ ໍນນ າຢູ່າຢູ່າທາທໍາາຄວາມສະອາດຢູ່ຄວາມສະອາດຢູ່ າງປອດໄພາງປອດໄພ 
ປກປອງຄນທທານຮ້ກໂດຍິ່ການທາຄວາມສະອາດເມອພວກເຂຶ້າອອກຈາກຫຼຸອງໄປແລວ. ອານໃຫຼຸ 
ລະອຽດ ແລະ ປະຕິບັດຕິາມຄາແນະນາໃນການນາໃຊີນາຢູ່າທາຄວາມສະອາດໝົດທກຢູ່າງຂຶ້ອງທານ 
ກອນທທານຈະນາໃຊີ. ລະວງອນຕິະລາຍິ່ທຕິດພນກບັຜ່ະລດຕິະພນດງກາວ ແລະ ປະຕິບັດຕິາມຂຶ້ 
ຄວນລະວງທແນະນາ. ຫຼຸງຈາກໃຊີຜ່ະລດຕິະພນທາຄວາມສະອາດ, ໃຫຼຸລາງມຂຶ້ອງທານໃຫຼຸສະອາດ 
ດວຍິ່ສະບັ ແລະ ນາອນ. 

ເເຕິຕ້ິ າາອອ້ ບັບັ ້ ້
ຫຼຸ າມໃຊີ ນ າຢູ່າທ າຄວາມສະອາດນ ໃສ ເຕິ າອ ບັທ 
ທ າຄວາມສະອາດດ ວຍິ່ຕິ ນເອງ. 
  ໍ  ໍ ່   ້ ້ ່ 

ໍ  ້

ສ ວນປະສ້ມສ ວນປະສ ມ  ້
• ເບັກກ  ງໂຊີດາ 1 ຈອກ ິ  

• ນ າ ໍ  

ວິ ທ່ ນໍ າໃຊີ ວທນາໃຊີ ິ ່ ໍ  
ປະສ ມເບັກກ  ງໂຊີດາກ ບັນ  າໃຫຼຸ ພຽງພ ເພ ອ 
ເຮ້   ດໃຫຼຸ ເປ ນນາປະສ ມຂຶ້ ນໄດ . ໃຊີ ທາໜູ າ 
ເຕິ າອ ບັ ແລະ ປະໄວ ປະມານ 10-15 ນາ ທ 
ກ ອນທຈະຂຶ້ ດຖ່ . ໃຊີ ແຜ່ ນຂຶ້ ດຖ່   ສາລ ບັບັ ລເວນ
ທ ມບັ ນຫຼຸາ ແລະ ໃຊີ ໄມ ອະນາໄມເສດອາຫຼຸານ 
ຈານວນຫຼຸ າຍິ່. ທ ານອາດຈະຕິ ອງຂຶ້ ດຢູ່ າງແຮ້ງ, 
ແຕິ ເບັກກ  ງໂຊີດາຈະບັເປ ນພ ດຕິ ທ ານ, 
ຄອບັຄ ວຂຶ້ອງທ ານ  ຫຼຸ ສ ດລ ຽງຂຶ້ອງທ ານ. 

້ ິ  ັ ໍ   ໍ ່ 

ັ  ັ ໍ  ້      
້ ້  ່
 ່ ັ ່   ັ ່ ໍ ັ ໍ ິ
່ ່ ັ   
ໍ ຸ   ັ  
 ິ  ໍ ັ ິ ໍ  

້  ຸ່ ັ   

ເເຕິຕ້ິ າໄມໂຄເາໄມໂຄເວວັ ບັບັ ້ ັ
ສ ວນປະສ້ມສ ວນປະສ ມ  ້
• ນ າສ  ມສາຍິ່ຊີ ກ  ນຂຶ້າວ ¼ ຈອກ ໍ  ້  ່ ັ 

• ນ າ 1 ຈອກ ໍ  

ວິ ທ່ ນໍ າໃຊີ ວທນາໃຊີ ິ ່ ໍ  
ປະສ ມນ າສ  ມສາຍິ່ຊີ ແລະ ນ າໃສ ໃນພາຊີະນະທ 
ໃຊີ   ກ ບັເຕິ າໄມໂຄເວ ບັໄດ . ນາໄປຕິ ມໃນເຕິ າໄມ 
ໂຄເວ   ບັ. ປະໃຫຼຸ ເຢູ່ ນ. ໄອນາຈະລະລາຍິ່ເສດ 
ອາຫຼຸານທເກາະຕິ ດຢູ່ , ເຮ້ ດໃຫຼຸ ທ າຄວາມສະອາດ 
ໄດ ງ າຍິ່ຂຶ້ ນ. 

້ ໍ  ້  ່ ໍ   ່ 

 ັ ້ ັ  ໍ ້  ້
ັ  ັ ໍ  

່ ິ ່ ັ  ໍ
  ້  

 ໍ  ໍ  
້  ້ ່  ັ ໍ ່ ້     

ິ ັ ໍ ໍ ໍ  ໍ  ໍ ້    
 ່  ໍ  ັ ັ ່ ິ ັ ັ ິ ັ ັ  ິ ັ ໍ  

ັ ່ ໍ ຸ ັ  ິ ັ ໍ   ່   
 ່ ໍ    



ອອ  າງອາາງອາບັນບັນໍ   າາ, , ອອ  າງາງລລ  າງາງມ່ມ 
ແລະແລະ ໂໂຖ່ສຖ່ສ  ວມວມ 
 ໍ    ່

 
ສ ວນປະສມສ ວນປະສ ມ ້ ້
• ເບັກກ  ງໂຊີດາ ິ  

• ສະບັ ລ າງຈານ ( ບັແມ ນສະບັ ຊີ ກເຄ ອງ) ່  ໍ  ່ ັ ່ 

ວິ ທ່ ນໍ າໃຊີ ວທນາໃຊີ ິ ່ ໍ  
ທ ານສາມາດນ າໃຊີ ເບັກກ  ງໂຊີດາແທນຜ່ ງຂຶ້ ດຖ່ 
ຂຶ້ອງທ ານໄດ . ໂຮ້ຍິ່ໃສ ກະໂລອ າງ ແລະ ຖ່ ດ ວຍິ່ຜ່ າ 
ປຽກ. ຕິ ມສະບັເລກນອຍິ່ໃສຜ່າປຽກ ເພ       ອເພມ 
ພະລ ງໃນການທ າຄວາມສະອາດໃຫຼຸ ຫຼຸ າຍິ່ຂຶ້ ນ. ລ າງ 
ອອກໃຫຼຸ ສະອາດດ   ດ ວຍິ່ນ  າ ເພອຫຼຸ ກເວ ນການຕິ ດ 
ເປ ນເ ງາຂຶ້ ນ. 

 ໍ  ິ  ້ ັ ່
    ່   
່ ່ ັ    ່ ່ 

ັ ໍ  ຸ ້   
 ່  ໍ  ່ ຸ່ ັ  ິ

ັ ້   

ສາລ ບັໂຖ່ສ ວມ, ໂຮ້ຍິ່ເບັກກ  ງໂຊີດາໃສ ຂຶ້ າງໃນໂຖ່ 
ສ ວມ. ຕິ ມສະບັ ໃສ ສອງສາມຢູ່ອດ ແລະ ຖ່   ດ ວຍິ່
ແປງຖ່ ຫຼຸ ອງນ າ. ອະນາໄມດ ານນອກດ ວຍິ່ຜ່ າປຽກ 
ທໂຮ້ຍິ່ດ ວຍິ່ເບັກກ  ງໂຊີດາ. 

ໍ ັ  ິ    
 ່ ່  ່  

່  ໍ     
່  ິ  

ພພ້ ມມໍນນ  າມາມັ ນ, ກະໂລ ນ, ກະໂລ 
ແລະ ໄແລະ ໄມມ  
້ ໍ  ັ

 
ສ ວນປະສ້ມສ ວນປະສ ມ  ້
• ສະບັ ລ າງຈານ (ບັແມ ນສະບັ ຊີ ກເຄອງ) ່  ໍ  ່ ັ ່ 

ວິ ທ່ ນໍ າໃຊີ ວທນາໃຊີ ິ ່ ໍ  
່ ່ ້   ບັບັສະບັ ຢູ່ອດໜູງລ ງໃສ ຜ່ າເຊີ ດທ ປຽກແລ ວຖ່ 
ໄວໆ. ຜ່ າເຊີ ດຈະໃຊີ ໄດ ດ ນກວ າ ແລະ ສ າງ 
ເສດຂຶ້  ເຫຼຸຍິ່  ອໜູ ອຍິ່ກວ າຟອງນ  າ. 

້   ັ ່  ່
 ັ   ້   
່  ່    ໍ  



ພ່ພ   ນທນທ  ່   ໍບັບ່ັມມໍນ ນ  າຢູ່າເຄາຢູ່າເຄ່ ອບັເງອບັເງ້ າາ ່  ່ ໍ ່ ໍ  ່ ້
ສວນປະສມສ ວນປະສ ມ  ້ ້
• ນ າສ  ມສາຍິ່ຊີກ ນຂຶ້າວ ½ ຈອກໍ  ້  ່ ັ 

• ນ າອ ນ ½ ແກລອນໍ    

ວິ ທ່ ນໍ າໃຊີ ວທນາໃຊີ ິ ່ ໍ  
ຖ່ ພ  ນດ ວຍິ່ນ  າສ  ມສາຍິ່ຊີ ແລະ ນ າ.  ບັ ຈາເປ ນ 
ຕິ ອງລ າງອອກ! ພຽງແຕິ ເຮ້ ດໃຫຼຸ ແນ ໃຈວ າມການ 
ຖ່ ພ  ນຂຶ້ອງທ ານຢູ່ າງດແລ   ວ — ພ ນເຮ້ອນຂຶ້ອງ 
ທ ານຄວນຈະແຫຼຸ ງຢູ່ າງໄວວາ . 

່ ່   ໍ  ້  ່ ໍ  ໍ ໍ ັ
   ັ    ່
່ ່    ່  ່  ່
   

ເເ່ ຊີຊີ  ອລາອລາ ່  
ສ ວນປະສມສ ວນປະສ ມ ້ ້
• ນ າຢູ່າຊີ ກຜ່ າ 1 ບັ ວງແກງໍ  ັ   
• ນ າອ ນ 1½ ຈອກໍ    

ວິ ທ່ ນໍ າໃຊີ ວທນາໃຊີ ິ ່ ໍ  
ປະສ ມນ າຢູ່າຊີ ກຜ່ າ ແລະ ນ າໃຫຼຸ ເຂຶ້  າກ ນໃນຂຶ້ວດ 
 ສດ.  ສດໃສ ພ  ນຜ່ ວທແຂຶ້ງ ແລະ ຖ່ ແມ ພ ມໃຫຼຸ 
ທ ວ, ຫຼຸ ງຈາກນ ນປ ອຍິ່ໃຫຼຸ ນ າຢູ່າແຫຼຸ ງສະໜູ ດ. 

້ ໍ  ັ  ໍ   ້  ັ
່ ່  ່  ິ ່ ່  ິ  
້ ຸ ັ ັ    ໍ   ິ

ຮ້ຽນຮ້  ເພ ມຕິ ມກ ຽວກ ບັການທ າຄວາມສະອາດ 
ແລະ ການປ ອງກ ນເຊີ  ອລາໄດ ຢູ່ ໃນເວ ບັໄຊີຂຶ້ອງ 

່  ່ ່  ັ ໍ
 ັ ່   ່ ັ

Department of Health (ພະແນກ 
ສາທາລະນະສ  ກ).8 

ໍສສາາລລັບັຂຶ້ບັຂຶ້ໍ  ມມ່ນເນເພພ ່ ມມຕິຕິ ່ ມມ ໍ ັ ໍ  ່ ່ ່ 
ຕິອງການຮ້ຽນຮ້ເພມຕິມບັ? ກວດເບັງໜູາເວບັ 
ຕິາງໆທມປະໂຫຼຸຍິ່ດເຫຼຸານ ຫຼຸ ຕິດຕິພວກເຮ້າສາ 
ລບັລາຍິ່ລະອຽດເພມຕິມ! 

 ່  ່ ່ ໍ ິ  ັ
 ່ ່ ຸ້ ່  ຸ່ ິ ໍ ້ ໍ
ັ ່ ່ 

• ທານຈະຮ້ ໄດ ແນວໃດ ວ າສິ ງໃດມ
ຄວາມປອດໄພ
 ່

?9 

• ເລອກຜ່ະລດຕິະພນທ່ ປອດໄພຍິ່ິ ງຂຶ້້  ນ10 

• ເອກະສານຂຶ້ເທດຈງກຽວກບັການທາ
ຄວາມສະອາດ11 

• ການທາຄວາມສະອາດ, ການອະນາໄມ ແລະ
ການຂຶ້າເຊີອ່  12 

ສະແກນລະຫຼຸດ QR ນ ດວຍິ່ກອງສະມາດໂຟນຂຶ້ອງ 
ທານ ເພອເບັງຂຶ້ມນເພມຕິມກຽວກບັຜ່ະລດ ຕິະ 
ພນທປອດໄພກວາ ແລະ ສານເຄມທເປນພດ 
ຢູ່ໃນເຮ້ອນຂຶ້ອງທານ: 

ັ ່    
 ່ ິ ໍ  ່ ່ ່  ັ ິ
ັ ່  ່ ່ ັ ິ
່ ່  

ຕິຕິິດດຕິຕິ ໍ  ິ ໍ 
ທມງານເຄມພນທປອດໄພກວາ: ່ ່ ັ ່  
SaferChem@ecy.wa.gov 

http://ecology.wa.gov/Blog/Posts/June-2020/Safer-Choice-Because-you-shouldn-t-need-a-PhD-to-k
http://ecology.wa.gov/Blog/Posts/June-2020/Safer-Choice-Because-you-shouldn-t-need-a-PhD-to-k
http://kingcountyhazwastewa.gov/en/households-disposal/households-safer-home-products
http://resources.oshce.uw.edu/1s6jug8/
http://resources.oshce.uw.edu/1s6jug8/
https://www.kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/bleach.aspx
https://www.kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/bleach.aspx
mailto:SaferChem@ecy.wa.gov
https://doh.wa.gov/community-and-environment/contaminants/mold
https://doh.wa.gov/community-and-environment/contaminants/mold


ເຄຣເຄຣດດດດຮ້ຮ່້ບັບັພາບັພາບັ 
• ເວ ກເຕິ ຫຼຸ ອງນ າໄດ ຮ້ ບັມາຈາກ pikisuperstar/Freepik ແລະ pch.vector/Freepik. 

• ເວ ກເຕິ ປ ອງຢູ່ ຽມໄດ ຮ້ ບັມາຈາກ pch.vector/Freepik.

ເອກະສານເອກະສານອອ  າງາງ່ ອອງງທທ  າາຍິ່ບັຍິ່ບັດດ ້  ່  ້
1 

2 https://ecology.wa.gov/HealthyActions 

3 https://deohs.washington.edu/sites/default/files/brochures/microfiber-factsheet.pdf 
4 https://www.epa.gov/saferchoice/products 

5 https://www.epa.gov/pesticide-labels/dfe-certified-disinfectants 
6 https://c2ccertified.org/certified-products-and-materials 
7 https://www.epa.gov/saferchoice/safer-choice-criteria-fragrance-free-products 

8 https://doh.wa.gov/community-and-environment/contaminants/mold 

9 https://ecology.wa.gov/Blog/Posts/June-2020/Safer-Choice-Because-you-shouldn-t-need-a-PhD-to-k 

10 https://kingcountyhazwastewa.gov/en/households-disposal/households-safer-home-products 

11 https://resources.oshce.uw.edu/1s6jug8/ 

12 https://www.kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/bleach.aspx 

ິ  ິ ່
 
 

ັ ່  ໍ   ັ
ັ ່    ັ  

http://ecology.wa.gov
https://www.kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/bleach.aspx
https://resources.oshce.uw.edu/1s6jug8
https://kingcountyhazwastewa.gov/en/households-disposal/households-safer-home-products
https://ecology.wa.gov/Blog/Posts/June-2020/Safer-Choice-Because-you-shouldn-t-need-a-PhD-to-k
https://doh.wa.gov/community-and-environment/contaminants/mold
https://www.epa.gov/saferchoice/safer-choice-criteria-fragrance-free-products
https://c2ccertified.org/certified-products-and-materials
https://www.epa.gov/pesticide-labels/dfe-certified-disinfectants
https://www.epa.gov/saferchoice/products
https://deohs.washington.edu/sites/default/files/brochures/microfiber-factsheet.pdf
https://ecology.wa.gov/HealthyActions
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