
थर्ममल पेेपेर रं्म र्मौजूदू टॉॉक्सि�न सेे खुदु 
कोो बचााएंं
समस्याा क्याा हैै?
बि�से्फेनॉॉल ऐसे रसायनॉ हंै जोो पाानॉी कीी �ोतलो � और थममल पेापार नॉकीद रजिजोस्टर रसीदो � जैोसे आम 
उत्पाादो � मं पााए जोाते हंै। वेे नॉकीारात्मकी स्वाास्थ्य प्रभाावे पैादा कीर सकीते हंै।

जोो लोोग थर्ममलो पेेपेर केे लोगाताार संंपेकेम  रं्म आता ेहैं,ं जोसेैं कैेशि�यर और ग्रााहैंके, वेे संबसें ज़्याादाा 
जोोखि�र्म र्मं हैं।ं Washington Department of Ecology (पेारिरस्थि�तिताकेी तिवेभााग) 
उन योग्य व्यवेसंायो ंकेो $1000 ताके प्रदाान केरेगा जोो तिबसे्फेनॉलो रसंीदाो ंकेा उपेयोग केरना बंदा 
केर देाता ेहैं।ं अधि�के जोानकेारी केे लिलोए अपेने प्रदूाषण रोकेथार्म तिवे�ेषज्ञ1 सें संंपेकेम  केरं।

1 ecology.wa.gov/PPA

1. कोागजू रहि�त �ो जूाएंं
थर्ममलो पेेपेर रसंीदाो ंकेो हैंटाा दंा। डि�जिजोटालो ई-रसंीदाो ंपेर स्वि�च केरं। अगर आपे ई-रसंीदाो ंकेा इस्तेरे्मालो नहैंी ं
केर संकेता,े ताो तिबसे्फेनॉलो-र्मुक्त केागज़ केा इस्तेरे्मालो केरं।

2. रसेीदं बाटंॉने सेे बचंा
तिप्रटंा केरने सें पेहैंलेो ग्रााहैंकेो ंसें पेूछना डिके क्याा उनं्हें रसंीदा केी ज़रूरता हैैं, थर्ममलो पेेपेर केे इस्तेरे्मालो केो लोगभाग 
30 प्रतिता�ता ताके केर्म केर संकेताा हैैं।

3. रसेीदो ंकोो जिजूतना �ो सेकेो उतना कोर्म संेभाालं
रसंीदाो ंकेो संंभाालोता ेसंर्मय अपेने केर्ममचारिरयो ंकेो सुंरक्षाात्मके, �ाद्य-ग्राे� धिसंलिलोकेॉन डि�ंगरडिटाप्स या दास्तेाने 
पेहैंनने केी पेे�के� केरं।

4. उच्च जूोखिखुर्म वााली आबादी कोी सुेरक्षाा कोरं
बच्चोंो ंऔर गभामवेताी या स्तेनपेान केराने वेालोी र्मडिहैंलोाओं ंजोसेैं उच्चों जोोखि�र्म वेालोी आबादाी र्मं तिबसे्फेनॉलो केे 
संंपेकेम  केो केर्म केरं।

5. रसेीदो ंकोो कोभाी भाी रीसेाइहिकोल याा खुाद न बनाएंं
रसंीदाो ंकेो रीसंाइडिकेलो या �ादा बनाने पेर थर्ममलो पेेपेर र्मं र्मौजोूदा रसंायन अपेशि�ष्ट जोलो रं्म मिर्मलो संकेता ेहैं।ं 
तिनपेटाान केे लिलोए राज्य केे तिनयर्मो ंकेा पेालोन केरं। Washington राज्य र्मं कुेछ तिबसे्फेनॉलो यकु्त थर्ममलो 
रसंीदा पेेपेर केो �तारनाके अपेशि�ष्ट केे रूपे रं्म नामिर्मता डिकेया जोा संकेताा हैैं।

आपा क्याा कीर सकीते हंै?
ग्रााहैंकेो ंऔर केर्ममचारिरयो ंकेे लिलोए तिबसे्फेनॉलो केे संंपेकेम  केो केर्म केरने केे लिलोए आपे केई केदार्म उठाा संकेतेा हैं।ं संबसें पेहैंलेो, अपेने 
रसंीदा आपूेर्तिताकेतााम, तिनर्मामताा सें संंपेकेम  केरं या पेैकेेजिजोगं संार्मग्राी केी जोाचं केरं तााडिके यहैं पेताा लोगाया जोा संकेे डिके आपेकेी रसंीदा रं्म 
तिबसे्फेनॉलो हैं ैया नहैंी।ं यडिदा वेे ऐसंा केरता ेहैंं, ताो इन डिदा�ातिनदेा�ो ंकेा पेालोन केरं:

https://ecology.wa.gov/PPA


प्रकीाशनॉ जोानॉकीारी
प्रकेा�न: 23-04-011 
र्मई 2024 केो संं�ोधि�ता 

आवेास अनॉरुोध
ए�ीए सुंतिवे�ा केा अनुरो� केरने केे लिलोए, संंपेकेम  Ecology 
(पेारिरस्थि�तिताकेी) 360-407-6700 या hwtrpubs@ecy.
wa.govपेर इकेोलोॉजोी सें संंपेकेम  केरं, या ecology.wa.gov/
accessibilityपेर जोाएं। रिरलेो सेंवेा या TTY केे लिलोए 711 या 
877-833-6341 पेर केॉलो केरं।

(425) 324-0328

sean.smith@ecy.wa.gov

अधिधकी जोानॉकीारी प्राप्त कीरं

क्याा कीोई बिवेकील्प हंै?
केागज़ रडिहैंता हैंो जोाएं या तिबसे्फेनॉलो-र्मुक्त केागज़ केा उपेयोग केरं। थर्ममलो रसंीदा पेेपेर केे केई प्रतिता�ापेन हंैं जिजोनर्मं तिबसे्फेनॉलो 
नहैंी ंहैंोता ेहैं।ं “bisphenol free (तिबसे्फेनॉलो रु्मक्त)” या “phenol free (डि�नोलो र्मुक्त)” केे रूपे र्मं लेोबलो डिकेए गए 
थर्ममलो पेेपेर केी �ोजो केरं। “BPA-free (BPA-र्मुक्त)” केे रूपे र्मं र्माकेेडिटंाग डिकेए जोाने वेालेो केागज़ रं्म अभाी भाी तिबसे्फेनॉलो 
हैंो संकेता ेहैं।ं

Sean Smith

ecology.wa.gov/ProductReplacement
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