
| 

•   

•   

•   

•   

•   

Datos químicos para profesionales de 
cosmetología: formaldehído y liberadores 
de formaldehído
El formaldehído y los liberadores de 
formaldehído son sustancias químicas que a 
veces se agregan a cosméticos y productos 
de cuidado personal. Es común encontrar 
formaldehído y liberadores de formaldehído en 
productos como:

Esmalte de uñas

Pegamento de pestañas

Champú

Gel para el cabello

Tratamientos para alisar el cabello

A veces el formaldehído se añade directamente a los productos cosméticos. Otras veces, 
los cosméticos contienen otras sustancias químicas que, al descomponerse, producen 
formaldehído. Estas sustancias químicas se les llama liberadores de formaldehído. 

El formaldehído puede afectar la salud
El formaldehído es una sustancia química tóxica que puede ser liberada al aire por los 
productos cosméticos. Las personas que usan o aplican estos productos pueden inhalar el 
formaldehído. Las personas que usan cosméticos con formaldehído también pueden verse 
expuestas al formaldehído cuando aplican un producto directamente en la piel o el cuerpo. La 
exposición al formaldehído puede provocar:
• Cáncer
• Alergias y asma
• Quemaduras de piel y daños serios a los ojos
Esto es particularmente preocupante para los profesionales de cosmetología, sus clientes, y 
demás personas que usan estos cosméticos frecuentemente.

¿Por qué es que los productos 
cosméticos contienen 
formaldehído?
El formaldehído y los liberadores de 
formaldehído principalmente se usan en 
productos cosméticos como preservativos 
o para alisar el cabello. En el caso de 
tratamientos para alisar el cabello, 
preocupa que estos tratamientos contienen 
concentraciones altas de formaldehído y 
liberadores de formaldehído que se calientan. 
El calor libera el formaldehído al aire y 
entonces puede inhalarse. 
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¿Si el producto no entra en contacto 
con la piel, todavía puede haber 
exposición?
Como el formaldehído es un gas, la exposición 
puede ocurrir a través de la inhalación. Que el 
producto no tenga contacto con la piel suya o de 
un cliente no le protege de la exposición.

¿Si el formaldehído no se lista como 
ingrediente, todavía puede haber 
exposición?
Usted puede estar expuesto al formaldehído 
incluso si no se lista como un ingrediente en 
la etiqueta. Hay muchas sustancias químicas 
que pueden liberar formaldehído. Esto significa 
que aunque el formaldehído no se liste en una 
etiqueta, el mismo puede estar presente en el 
producto. Por ejemplo, la etiqueta podría listar 
DMDM Hydantoin (DMDM Hidantoína), que libera 
formaldehído al producto. En otros casos, los 
liberadores de formaldehído se agregan a un 
ingrediente en vez de directamente al producto y 
por esa razón no aparecen en la etiqueta.

Como encontrar productos sin 
formaldehído
• Pídale a su distribuidor productos que 

no tengan formaldehído o liberadores de 
formaldehído.

• Compre productos que hayan sido analizados 
por un tercero para determinar si tienen 
sustancias químicas tóxicas, incluyendo 
formaldehído. Ejemplos incluyen EWG Verified, 
Non-Toxic Black Beauty, y Cradle to Cradle 
Certified.

Contáctenos  
Aprenda más sobre el apoyo que les ofrecemos a 
los profesionales de cosmetología que cambian a 
cosméticos más seguros:

Cosméticos libres de  
sustancias tóxicas 
Departamento de Ecología del  
Estado de Washington 
ToxicFreeCosmetics@ecy.wa.gov

Accesibilidad bajo la ADA
Para pedir una acomodación bajo 
la ADA, comuníquese con Ecología 
llamando al 360-407-6700 o escribiendo 
a hwtrpubs@ecy.wa.gov. O, visite 
ecology.wa.gov/accessibility. Para 
Servicio de Retransmisión o TTY, llame al 
711 o al 877-833-6341.

Servicios de Idiomas 
Para información en su idioma de 
preferencia, libre de costo, llame a 
Ecología al 360-338-2913 o escriba a 
ToxicFreeCosmetics@ecy.wa.gov, o visite 
ecology.wa.gov/Language-services. 

Comuníquese con nosotros a 
ToxicFreeCosmetics@ecy.wa.gov o 
al 360-338-2913 si usted necesita 
ayuda con servicios de interpretación o 
materiales traducidos a otro idioma.

如需翻譯服務或其它語種材料請發送郵
件至 ToxicFreeCosmetics@ecy.wa.gov 或
撥打電話360-338-2913聯繫我們。

Hãy liên lạc chúng tôi qua điện thư 
ToxicFreeCosmetics@ecy.wa.gov hoặc gọi 
360-338-2913 nếu quý vị cần trợ giúp 
thông dịch hoặc tài liệu dịch sang tiếng 
Việt.

통역서비스나 다른 언어로 번역된 
자료가 필요하시면 저희에게 이메일 
(ToxicFreeCosmetics@ecy.wa.gov) 또는 
전화(360-338-2913)로 연락하세요.
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