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Sự thật về hóa chất dành cho các 
chuyên gia thẩm mỹ: Formaldehyde và 
các chất giải phóng Formaldehyde
Formaldehyde và chất giải phóng formaldehyde là 
những hóa chất đôi khi được thêm vào mỹ phẩm và 
các sản phẩm chăm sóc cá nhân. Formaldehyde và 
chất giải phóng formaldehyde thường được tìm thấy 
trong các sản phẩm như:

Sơn móng tay

Keo dán mi

Dầu gội đầu

Gel vuốt tóc

Các liệu pháp làm mượt tóc

Đôi khi, formaldehyde được thêm trực tiếp vào các 
sản phẩm mỹ phẩm. Những lần khác, các hóa chất 
khác nhau trong mỹ phẩm phân hủy tạo thành 
formaldehyde. Những hóa chất này được gọi là chất 
giải phóng formaldehyde. 

Formaldehyde có thể gây hại cho sức khỏe của quý vị
Formaldehyde là một hóa chất độc hại có thể được thải ra từ các sản phẩm mỹ phẩm vào không 
khí mà chúng ta hít thở. Những người sử dụng hoặc thoa các sản phẩm này có thể hít phải 
formaldehyde. Những người sử dụng mỹ phẩm có formaldehyde cũng có thể bị phơi nhiễm khi 
sản phẩm được thoa trực tiếp lên da hoặc cơ thể. Tiếp xúc với formaldehyde có thể dẫn đến:
• Ung thư
• Dị ứng và hen suyễn
• Bỏng da và tổn thương mắt nghiêm trọng

Điều này đặc biệt đáng lo ngại đối với các chuyên gia thẩm mỹ, khách hàng của họ và những 
người khác thường xuyên sử dụng các loại mỹ phẩm này.

Tại sao lại có 
formaldehyde trong các 
sản phẩm mỹ phẩm?
Formaldehyde và chất giải phóng 
formaldehyde chủ yếu được sử 
dụng trong các sản phẩm mỹ phẩm 
như chất bảo quản hoặc chất làm 
mượt tóc. Các phương pháp điều 
trị làm mượt tóc gây lo ngại vì 
formaldehyde và chất giải phóng 
formaldehyde được sử dụng ở nồng 
độ cao và được đun nóng. Hơi nóng 
thải ra formaldehyde vào không khí, 
nơi nó có thể được hít vào.
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Nếu sản phẩm không tiếp xúc với 
da, tôi vẫn có thể bị phơi nhiễm 
phải kh?
Phơi nhiễm có thể xảy ra do hít phải formaldehyde 
vì formaldehyde là một loại khí. Việc giữ sản phẩm 
tránh xa da quý vị hoặc da khách hàng của quý vị 
không bảo vệ khỏi bị phơi nhiễm.

Nếu formaldehyde không được liệt 
kê trên nhãn thành phần, tôi vẫn có 
thể bị phơi nhiễm phải không?
Quý vị có thể tiếp xúc với formaldehyde ngay cả khi 
nó không có trên nhãn thành phần. Có nhiều loại 
hóa chất khác nhau có thể thải ra formaldehyde. 
Điều đó có nghĩa là formaldehyde có thể không 
được liệt kê trên nhãn nhưng có trong sản phẩm. 
Ví dụ, nhãn có thể liệt kê DMDM Hydantoin, chất 
thải ra formaldehyde vào sản phẩm. Trong những 
trường hợp khác, chất giải phóng formaldehyde có 
thể được thêm vào một thành phần chứ không phải 
trực tiếp vào sản phẩm, và do đó có thể không xuất 
hiện trên nhãn.

Làm thế nào để tìm được sản phẩm 
không chứa formaldehyde
• Yêu cầu nhà phân phối của quý vị cung cấp các 

sản phẩm không chứa formaldehyde hoặc chất 
giải phóng formaldehyde.

• Mua các sản phẩm đã được bên thứ ba đánh 
giá về sự hiện diện của các hóa chất độc hại 
bao gồm formaldehyde. Ví dụ bao gồm EWG 
đã xác minh, Non-Toxic Black Beauty và được 
chứng nhận Cradle to Cradle. 

Liên hệ chúng tôi  
Tìm hiểu thêm về sự hỗ trợ của chúng tôi dành cho 
các chuyên gia thẩm mỹ chuyển sang sử dụng mỹ 
phẩm an toàn hơn:

Mỹ phẩm không độc hại
Bộ Môi Sinh Washington 
ToxicFreeCosmetics@ecy.wa.gov

Dịch vụ dành cho người 
khuyết tật
Cần dịch vụ cho người khuyết tật, xin 
liên lạc Bộ Môi Sinh qua điện thoại số 
360-407-6700 hoặc email theo địa chỉ 
hwtrpubs@ecy.wa.gov, hoặc truy cập 
ecology.wa.gov/accessibility. Cần dịch 
vụ Replay hoặc TTY, hãy gọi 711 hoặc 
877-833-6341.

Dịch vụ ngôn ngữ 
Để biết thêm thông tin miễn phí 
bằng ngôn ngữ quý vị muốn, 
hãy gọi cho Ecology theo số 
360-338-2913 hoặc gửi email đến 
ToxicFreeCosmetics@ecy.wa.gov, hoặc 
truy cập ecology.wa.gov/Language-
services. 
Comuníquese con nosotros a 
ToxicFreeCosmetics@ecy.wa.gov o 
al 360-338-2913 si usted necesita 
ayuda con servicios de interpretación o 
materiales traducidos a otro idioma.

如需翻譯服務或其它語種材料請發送郵
 件至 或

撥打電話360-338-2913聯繫我們。
ToxicFreeCosmetics@ecy.wa.gov

Hãy liên lạc chúng tôi qua điện thư 
ToxicFreeCosmetics@ecy.wa.gov hoặc gọi 
360-338-2913 nếu quý vị cần trợ giúp 
thông dịch hoặc tài liệu dịch sang tiếng 
Việt.

통역서비스나 다른 언어로 번역된 
자료가 필요하시면 저희에게 이메일 
(ToxicFreeCosmetics@ecy.wa.gov) 또는 
전화(360-338-2913)로 연락하세요.

Xuất bản 24-04-039VI Tháng 8 năm 2024
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