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ደህንነቱ የተጠበቀ መዋቢያዎችን 
ለመምረጥ የሚደረገውን የክትትል ሥራ 
ይከተሉ።

ደህንነታቸው 

የተጠበቁ 

ምርቶችን
እንዴት ማግኘት 

እንደሚችሉ ይማሩ



መዋቢያዎች ሜካፕ ብቻ አይደሉም፤ መዋቢያዎች እንደ ሻምፖ፣ ዶድራንት እና የገላ ሎሽንን የመሳሰሉ አብዛኛዎቹን የግል 
ንፅህና መጠበቂያ ምርቶችን ያካትታሉ።  አንዳንድ የመዋቢያ ኬሚካሎች እዚህ  እንደሚታየው ከጎጂ የጤና ጉዳቶች ጋር 
የተያያዙ ናቸው። በWashington ግዛት እነዚህ ኬሚካሎች በመዋቢያዎች ውስጥ ጥቅም ላይ እንዳይውሉ በመገደብ ላይ 
እንገኛለን፤ በዚህም በየዕለቱ የሚጠቀሟቸው ምርቶች ደህንነታቸው የተጠበቀ እየሆኑ መጥተዋል። 

ይህ መረጃ የተጠናቀረው በመዋቢያዎች አይነቶች ውስጥ ከተገኙ ኬሚካላዊ ግብዓቶች ጋር በተገናኘ ከህዝብ እጅ ከሚገኙ ጥናቶች ነው። ይህ 
ሁሉን አቀፍ አይደለም፣ እንዲሁም በአንድ ምድብ ውስጥ በሚገኙ ሁሉም ምርቶች ላይ ላይሰራ ይችላል። የግል ወይም የሙያ ውሳኔዎችን 
ለማድረግ እንዲረዳዎ፣ ተጨማሪ ልዩ የምርት መረጃዎች ወይም ከሌሎች ምንጮች የተገኙ መረጃዎች ሊያስፈልግዎት ይችላሉ።

ኬሚካል ፋሌቶች ፐር- እና ፖሊፍሎሮአልኪል 
ንጥረ ነገሮች (PFAS)

ፎርማልዲሃይድ ሜቲላይን 
ግላይኮል ሜርኩሪ ትራይክሎሳን m- እና o- 

ፌኒሊንዲያሚኖች ሊድ

ተግባር •  ፕላስቲሳይዘር 
(Plasticizer)

•  አሟሚ (Solvent)

•  መዓዛ ሰጪ (Fragrance)

•  የቀለም ማስረጊያ 
(Color fixative)

እነዚህን ጨምሮ የተለያዩ 
ተግባራት፡

•  የቆዳ እና የጸጉር ማለስለሻ

•  የምርቱ ውፍረት እና ይዘት 
ላይ ተጽዕኖ አለው

•  ቆይታ አራዛሚ 
(Preservative)

•  ፀጉር መተኮሻ

•  የመዋቢያ ማጣበቂያ

•  ቆይታ አራዛሚ 
(Preservative)

•  ቆዳ የሚያነጣ ኬሚካል

ቆይታ አራዛሚ 
(Preservative)

በፀጉር ማቅለሚያዎች 
ውስጥ ተፈላጊውን ቀለም 
ለማግኘት ይረዳል

አቆሻሺ ወይም በካይ

የጤና ስጋቶች ሆርሞኖችን ሊያስተጓጉል እና 
በሥነ ተዋልዶ እና በእድገት ላይ 
ጉዳት ሊያደርስ ይችላል። ለውሃ 
መርዛማ ነው።

በሥነ ተዋልዶ እና በእድገት ላይ 
ጉዳት፣ ካንሰር፣ የታይሮይድ 
መርዛማነት እና የተቀነሰ 
የሰውነት በሽታ የመከላከል 
አቅምን ሊያስከትል  ይችላል።

የቆዳ፣ የዓይን እና የመተንፈሻ 
ስርዓት መቆጣትን 
ያስከትላል። የአለርጂ የቆዳ 
ግብረ መልሶችን፣ አስም፣ 
የሳንባ ጉዳት እና ካንሰርን 
ሊያስከትል ይችላል። 

ለአንጎል እና ለነርቭ 
ሥርዓት መርዛማ ነው። 
ኩላሊትን እና ጉበትን 
ሊጎዳ ይችላል። የቆዳ 
አለርጂዎችን ሊያስከትል 
ይችላል።

ሆርሞኖችን ሊያስተጓጉል፣ 
በልጆች እድገት ላይ ጉዳት 
ሊያደርስ  እና  የአንቲባዮቲክ 
መላመድን ሊያመጣ ይችላል። 
ለውሃ መርዛማ ነው።

ካንሰርን፣ የሰውነት ክፍሎች 
መመረዝን እና የቆዳ 
አለርጂዎችን ሊያስከትል 
ይችላል። ለውሃ መርዛማ 
ነው።

ካንሰርን፣ የሥነ ተዋልዶ 
ጉዳትን እና በልጆች 
የአእምሮ እድገት ላይ 
ጉዳት ሊያስከትል ይችላል። 
ለውሃ መርዛማ ነው።

የሚገኝባቸው 
ነገሮች

የጥፍር ቀለም፣ የጸጉር ስፕሬይ፣ 
የድህረ መላጨት ቅባቶች፣ 
ማጽጃዎች እና ሻምፖዎች። 

ሜካፕ፣ የጸጉር ስፕሬይ፣ 
ሎሽኖች፣ ሻምፖ፣ ክሬሞች እና 
ፓውደሮች።

የፀጉር መተኮሻ ምርቶች፣ 
የፀጉር እንክብካቤ ምርቶች፣ 
የቆዳ እንክብካቤ ምርቶች፣ 
ሜካፕ  እና የሽፋሽፍት 
(eyelash) ማጣበቂያ

የቆዳ ማንጫ ምርቶች፣ 
የጥቁር ነጠብጣቦች 
ወይም የዳርክ ስፖት 
ማጥፊያዎች፣ እና የአይን 
ዙሪያ መዋቢያዎች።

የቆዳ እንክብካቤ ምርቶች፣ 
ሽቶዎች፣ ሜካፕ፣ የፀጉር 
ምርቶች፣ እና የፀጉር ማጥፊያ 
ምርቶች።  

የፀጉር ማቅለሚያዎች አይሻዶ፣ አይላይነር፣ 
ጉንጭ ማቀቢያ (blush)፣ 
ሊፕስቲክ እና የጭቃ 
ጭንብል (ክሌይ ማክስ)።

ደህንነታቸው የተጠበቁ መዋቢያዎች በአቅራቢያዎ 
ወደሚገኙ ሱቆች እና ውበት ሳሎኖች እየመጡ ነው። *



በመዋቢያዎች ውስጥ ለሚገኙ መርዛማ 
ኬሚካሎች ያለዎትን ተጋላጭነት ይቀንሱ።

የ ADA መኖሪያ ቦታ ለመጠየቅ፣ ኢኮሎጂን በስልክ ቁጥር 360-407-6700 
ያነጋግሩ፣ ወይም በ hwtrpubs@ecy.wa.govኢሜይል ያድርጉ፣ ወይም 
ecology.wa.gov/accessibility ን ይጎብኙ። ለዝውውር አገልግሎት 
ወይም ለTTY በ711 ወይም 877-833-6341 ይደውሉ።

•   በWashington ግዛት ውስጥ መዋቢያዎችን ይግዙ።Toxic-Free  Cosmetics Act 
(መርዛማ ያልሆኑ መዋቢያዎች አዋጅ, TFCA) በWashington ውስጥ በሚሸጡ ወይም 
በሚከፋፈሉ  መዋቢያዎች ውስጥ ብዙ ጎጂ ኬሚካሎች እንዳይኖሩ ይከለክላል። 

•   እንደ Cradle-to-Cradle ወይም EPA Safer Choice ያሉ የሶስተኛ ወገን ማረጋገጫዎችን 
ይፈልጉ። ማረጋገጫ ማለት፣ አንድ ባለሙያ ግብዓቶቹን መርምሯል ማለት ነው።

•   ቸርቻሪዎችን እና የፀጉር ባለሙያዎችን፣ ደህንነታቸው የተጠበቀ እና ከመርዛማ ያልሆኑ 
መዋቢያዎች አዋጅ (TFCA) ጋር ተስማሚ የሆኑ ምርቶችን ይጠይቁ።

የበለጠ 
ለማወቅ እዚህ 
ስካን ያድርጉ።

ecology.wa.gov/tfca
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