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مستحضرات التجميل لا تقتصر على أدوات المكياج، بل تشمل معظم منتجات العناية الشخصية، مثل الشامبو ومزيل العرق ومرطب الجسم. وترتبط بعض المواد 

الكيميائية المستخدمة في مستحضرات التجميل بتأثيرات ضارة على الصحة، مثل تلك الموضحة هنا. في ولاية Washington، نقيّد استخدام هذه المواد 

جُُمعت هذه المعلومات من دراسات متاحة للجمهور حول المكوّنات الكيميائية التي عُثر عليها في أنواع معينة من مستحضرات التجميل. هذه المعلومات ليست شاملة، ولا تنطبق بالضرورة الكيميائية في مستحضرات التجميل، حتى تصبح المنتجات التي تستخدمها يوميًا أكثر أماناً. 

على جُميع المنتجات ضمن الفئة نفسها. قد تحتاج إلى معلومات إضافية خاصة بكل منتج، أو إلى معلومات من مصادر أخرى، للمساعدة في اتخاذ قرارات شخصية أو مهنية.

الفثالاتالمادة الكيميائية
المواد البيروفلوروكيماوية والبولي فلوروكيماوية 

)PFAS(التريكلوسانالزئبقالفورمالديهايد وغليكول الميثيلين
الميتا- والأورثو-فينيلين دي أمينات )m- و

)o-Phenylenediaminesالرصاص

نة	 الوظيفة مادة مُلدِّ

مذيب	 

المواد العطرية	 

مثبِّت اللون	 

مجموعة متنوعة من الوظائف، تشمل:

مُلطِّف للبشرة والشعر	 

يؤثر في ملمس المنتج وقوامه	 

مادة حافظة	 

فرد الشعر	 

غراء تجميلي	 

مادة حافظة	 

مادة لتفتيح البشرة	 

يساعد على تحقيق اللون المطلوب مادة حافظة

في صبغات الشعر

شائبة أو مُلوِّث

قد تخُلّ بالهرمونات وتسبب أضرارًًا للصحة المخاوف الصحية

الإنجابية والنمو. سامة للكائنات المائية.

قد تسبب أضرارًًا للصحة الإنجابية والنمو، 

والسرطان، وسمّية الغدة الدرًقية، وانخفاض 

الاستجابة المناعية.

مُهيِّج للجلد والعينين والجهاز التنفسي. 

قد يسبب تفاعلات تحسسية في الجلد، 

والربو، وتلف الرئتين، والسرطان. 

سامّّ للدماغ والجهاز العصبي. قد 

يسبب تلفًا للكلى والكبد. قد تسبب 

حساسية جلدية.

قد يخُلّ بالهرمونات، ويسبب أضرارًًا 

لنمو الأطفال، ويسهم في تطوّرً مقاومة 

للمضادات الحيوية. سامة للكائنات 

المائية.

قد يسبب السرطان، وسمّية للأعضاء، 

وحساسية جلدية. سامة للكائنات 

المائية.

قد يسبب السرطان، وأضرارًًا بالصحة 

الإنجابية، وأضرارًًا لنمو دماغ 

الأطفال. سامة للكائنات المائية.

طلاء الأظافر، وبخاخ الشعر، ومستحضرات أماكن قد توجد فيها

ما بعد الحلاقة، ومنتجات التنظيف، 
والشامبو. 

مستحضرات التجميل، وبخاخ الشعر، 

ومرطبات الجسم، والشامبو، والكريمات، 

والمساحيق.

منتجات فرد  الشعر، ومنتجات العناية 

بالشعر، ومنتجات العناية بالبشرة، 

ومستحضرات التجميل، وغراء الرموش

منتجات تفتيح البشرة، ومزيلات 

العيوب أو البقع الداكنة، 

ومستحضرات التجميل المخصصة 

لمنطقة العين.

منتجات العناية بالبشرة، والعطورً، 

ومستحضرات التجميل، ومنتجات 

الشعر، ومنتجات إزالة الشعر.  

ظلال العيون، ومحدد العيون، صبغات الشعر

وأحمر الخدود، وأحمر الشفاه، 

وأقنعة الطين.

ستتوفرّ مستحضرّات تجميل أكثرّ أمانًاً في المتاجُر وصالونات 
التجميل القرّيبة منك.

*



قللّ من تعرّضّك للمواد الكيميائية السامة في مستحضرات التجميل.

لطلب تيسيرات ADA، تواصل مع إدارة شؤون البيئة عبر الهاتف على رقم 

،hwtrpubs@ecy.wa.gov 6700-407-360 أو عبر البريد الإلكتروني على 
أو قم بزيارة: ecology.wa.gov/accessibility. لخدمات ترحيل المكالمات أو 

الهاتف النصي TTY يرُجُى الاتصال على 711 أو 877-833-6341.

اشترِّ مستحضرّات التجميل في ولاية  Toxic-Free Cosmetics Act .Washington )قانون مستحضرات    •

التجميل الخالية من المواد السامة »TFCA«( استخدام العديد من المواد الكيميائية الضارة في مستحضرات 

 .Washington التجميل التي تبُاع أو توُزَّع في ولاية

•   .EPA Safer Choice أو Cradle to Cradle ابحث عن شهادات اعتماد من جهات خارجية، مثل 

تعني الشهادة أن خبيراً قد راجُع المكوّنات.

•   .TFCA اسأل تجار التجزئة ومصففي الشعرّ عن منتجات أكثر أماناً ومتوافقة مع قانون

امسح الرّمز هنا 

لمعرّفة المزيد.

ecology.wa.gov/tfca
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