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Entérese de cómo 

USTED 
puede encontrar 

productos más 
seguros.



Cuando pensamos en cosméticos pensamos en maquillaje, pero los cosméticos también incluyen 
la mayoría de los productos de cuidado personal, como el champú, el desodorante y las lociones. 
Algunos químicos usados en los cosméticos, como los que presentamos aquí, pueden afectar 
negativamente la salud. En Washington estamos restringiendo el uso de estas sustancias químicas 
en los cosméticos, para que los productos que usted usa a diario sean más seguros. 

Químicos Ftalatos PFAS Formaldehído  
Metanodiol Mercurio Triclosán m- y 

p-Fenilendiamina Plomo

Función • Plastificante

• Solvente

• Fragancia

• Fijador de color

Una variedad de funciones, 
incluyendo:

• Acondicionar el cabello y 
la piel

• Afecta la textura y 
consistencia de los 
productos

• Preservativo

• Alisador de cabello

• Pegamento 
cosmético

• Preservativo

• Agente para aclarar la 
piel

Preservativo Ayuda a lograr el color 
deseado en los tintes 
de cabello

Impureza o 
contaminante

Preocupaciones 
de salud

Puede causar 
disrupción hormonal y 
afectar la reproducción 
y el desarrollo. Es tóxico 
para la vida acuática.

Puede afectar la 
reproducción y el desarrollo, 
causar cáncer, toxicidad 
tiroidea y debilitar la 
respuesta inmune.

Irrita la piel, los ojos y 
el sistema respiratorio. 
Puede provocar una 
respuesta alérgica en la 
piel y causar asma, daño 
a los pulmones y cáncer.

Es tóxico para el cerebro 
y el sistema nervioso. 
Puede dañar los riñones y 
el hígado. Puede provocar 
alergias de la piel.

Puede causar disrupción 
hormonal, afectar el 
desarrollo infantil y 
crear resistencia a los 
antibióticos. Es tóxico 
para la vida acuática.

Puede causar cáncer, 
toxicidad de los 
órganos y alergias de 
la piel. Es tóxico para la 
vida acuática.

Puede causar cáncer 
y afectar el sistema 
reproductivo y el 
desarrollo del cerebro 
infantil. Es tóxico 
para la vida acuática.

Productos en 
los que se usa

Esmalte de uñas, 
fijador o spray, lociones 
para después de 
afeitarse, limpiadores 
faciales y champús.

Maquillaje, fijador o spray, 
champú, cremas y polvos.

Productos para alisar 
el cabello, productos 
de cuidado del cabello, 
productos para el 
cuidado de la piel, 
maquillaje y pegamento 
para pestañas.

Productos para aclarar 
la piel, productos para 
eliminar las manchas y 
cosméticos para los ojos.

Productos para el 
cuidado de la piel, 
fragancias, maquillaje, 
productos para el 
cabello y productos para 
eliminar el vello.

Tintes de cabello Sombras, lápices de 
ojos, colorete, lápices 
labiales y mascarillas 
de arcilla

Cosméticos más seguros en tiendas 
y salones, pronto cerca de usted.



Esta información proviene de estudios sobre ingredientes químicos hallados en algunos tipos de cosméticos, los 
cuales están públicamente disponibles. La información no es exhaustiva, ni tampoco necesariamente aplica a 
todos los productos de una categoría. Tal vez tenga que buscar información adicional de un producto específico, o 
información de otras fuentes, para tomar decisiones personales o profesionales.
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Reduzca su exposición a las  
sustancias químicas 
tóxicas en los cosméticos.

Para solicitar una acomodación bajo la ADA, llame a 
Ecología al 360-407-6700, escriba a hwtrpubs@ecy.wa.gov, 
o visite ecology.wa.gov/accessibility. Para servicios de 
retransmisión o TTY, llame al 711 o al 877-833-6341.

•   Compre sus cosméticos en el estado de Washington. La Ley de 
Cosméticos Libres de Sustancias Tóxicas (TCFA, Toxic-Free Cosmetics Act) 
no permite que los cosméticos vendidos o distribuidos en Washington 
contengan muchos químicos peligrosos. 

•   Busque certificaciones de terceros, como Cradle-to-Cradle y EPA 
Safer Choice. Estas certificaciones indican que los ingredientes han sido 
verificados por un experto. 

•   Pregúntele a los minoristas y estilistas sobre productos más 
seguros que cumplan con la TFCA.

Escanee 
aquí 

para más 
información.

ecology.wa.gov/tfca
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