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ម្អាាន់សិុវ�ិិភាាព



ធ្វើ��ឿងសម្អាា�ង�ឺធ្វើ��សពីីធ្វើ��ឿងតុុបខែតុង�ួ�នធ្វើ��ធ្វើ�ៀតុ—ើួម្ភៈបញ្ចូូ��ផ�ិតុផ�ខែ�ទាំ���ួ�នភា��ធ្វើ���ន ដូូ�ជា�សា�បូូកុកុ់សកុ់ ផ�ិតុផ�
ប�បា�តុ់កុួិនធ្វើកុួ�កុ និងធ្វើ�។  សា�ើធា�តុុ�ីម្ភៈីនៃនធ្វើ��ឿងសម្អាា�ង�ួ�ផាើភាា�ប់ធ្វើ��នឹងផ�បះ�ពា��់សុ�ភា�ពីដូ៏ធ្វើ����ថ្នាា�កុ់ 
ដូូ�ជា�ផ�បះ�ពា��់ខែដូ�បា�នបង្ហាា�ញធ្វើ���ីធ្វើន�។ ធ្វើ��ើដូឋ Washington ធ្វើ��ងកុ�ពីុងើឹតុបនឹឹងធ្វើ��កា�ើធ្វើ�ប��បា�ស់សា�ើធា�តុុ�ីម្ភៈី
ទាំ��ងធ្វើន�ធ្វើ��កុា�ងធ្វើ��ឿងសម្អាា�ង ដូូធ្វើ�ា�ផ�ិតុផ�ខែដូ�អ្នាកុធ្វើ�ប�ជា�ធ្វើើៀងរា��់នៃ�ៃកា�ន់ខែតុម្អា�នសុវតុិិភា�ពីធ្វើ��ង។ 

សាារធាាតុុគីីមីី ផាាឡាាតុ PFAS ផម៉ាាាលដេ�អ៊ីី�តុដេមីទីីឡែ�នគីីីកុុល បាារ៉តុ ទ្រីទីីកុី�សាាន m និង o  
ដេផនីលដេ�ដេន�ាមីីន សំំណ

មីុខងាារ •  សាារធាាតុុបង្កើ�ើ�នភាាពបតុ់បែបន
•  សាារធាាតុុរំលាាយ
•  សាារធាាតុុក្រ�អូូប
•   សាារធាាតុុកាារពាារពណ៌៌�ុ�ឲ្យយ

ក្របតាា�

មុុខងាារនាានាា រួមុមាាន៖
•   សាាបូូអូប់បនទន់ស�់  

និ�បែសែ�
•   បះ�ពាាល់់ដល់់វាាយនភាាព 

និ�ភាាពរឹ� ឬទន់របស់
ផល់ិតុផល់

•  សាារធាាតុុជួួយរ�ាឲ្យយទុ�
បាានយូរ

•  កាារង្កើ�ើ�ឲ្យយស�់ក្រតុ�់
•  កាាវង្កើក្រ�ឿ�សមាាា�

•  សាារធាាតុុជួួយរ�ាឲ្យយ
ទុ�បាានយូរ

•  សាារធាាតុុបនសបែសែ�

សាារធាាតុជុួយួរ�ាឲ្យយទ�ុបាានយូរ ជួួយឲ្យយសង្កើក្រមុចបាាននូវ
ពណ៌៌បែដល់ច�់បាានង្កើ�ា�ុ��
ថ្នាំុា�លាាបស�់

ភាាពមុិនសុទធ  
ឬសាារធាាតុុ�ខើ�់

កុងវល់សំុខភាាព អាាចបងាាា�់ដល់់អូ័រមុះូន និ�ប�ើ
ង្កើក្រ�ា�ថ្នាំុា�់ដល់់កាារបនតពូជួ  
និ�កាារល់ូតុលាាស់។  
ពុល់ដល់់ជួីវិតុសតុើ�ុ��ទឹ�។

អាាច ប�ើង្កើក្រ�ា�ថ្នាំុា�់ដល់់
កាារបនតពូជួ និ�កាារល់ូតុលាាស់ 
ជួ��ឺមុហាារី� ពុល់ដល់់ក្រ�ង្កើពញ
ទីរូូអូូ�តុ និ�កាារង្កើ�ើ�យតុបក្របព័នធ
ភាាពសាុា�ថយចុ�។

ង្កើ�ើ�ឲ្យយង្កើ�ាល់�ាល់ក្រ�ហាាយដល់់
បែសែ� បែ�ុ� និ�ក្របព័នធដង្កើ�ើ�មុ។ 
អាាចប�ើកាារង្កើ�ើ�យតុបនឹ�
ក្របតុិ�មុមអាាបែល់�ហ្ស៊ីស�ីង្កើល់�បែសែ� 
ជួ��ឺហ្ស៊ីឺតុ កាារខូចខាាតុដល់់សួតុ 
និ�ជួ��ឺមុហាារី�។ 

ពុល់ដល់់ខួរ�ាល់  
និ�ក្របព័នធក្របសាាទ។  
អាាចង្កើ�ើ�ឲ្យយខូចតុក្រមុ�ង្កើនាាមុ 
និ�ង្កើថើ�មុ។ អាាចប�ើក្របតុិ�មុម
អាាបែល់�ហ្ស៊ីស�ីង្កើល់�បែសែ�។

អាាចបងាាា�់ដល់់អូ័រមុះូន ប�ើ
ង្កើក្រ�ា�ថ្នាំុា�់ដល់់កាារល់ូតុលាាស់
របស់�ុមាា និ�បង្កើ�ើ�តុ ភាាពសាុា�
នឹ�ថ្នាំុា�ផស�។ ពុល់ដល់់ជួីវិតុសតុើ
�ុ��ទឹ�។

អាាចប�ើជួ��ឺមុហាារី� កាារពុល់
ដល់់សរី�ា�គ និ�ក្របតុិ�មុមអាា
បែល់�ហ្ស៊ីស�ីបែសែ�។ ពុល់ដល់់
ជួីវិតុសតុើ�ុ��ទឹ�។

អាាចប�ើជួ��ឺមុហាារី� 
ង្កើក្រ�ា�ថ្នាំុា�់ដល់់កាារបនតពូជួ 
និ�ប�ើង្កើក្រ�ា�ថ្នាំុា�់ដល់់
កាារល់ូតុលាាស់ខួរ�ាល់
របស់�ុមាារ។ ពុល់ដល់់ជួីវិតុ
សតុើ�ុ��ទឹ�។

កុឡែនីងឡែ�លវាា
អាាចនឹងទ្រីតុូវ

បាានរកុដេ�ើញ

ថ្នាំុា�លាាបក្រ�ច� ក្រសែះ�យបាាញ់
ស�់ ង្កើ�លាាបង្កើក្រកាាយង្កើកាារង្កើ�ាមុ 
ផល់ិតុផល់លាា�សមាាាតុ  
និ�សាាបូូ��់ស�់។ 

ង្កើក្រ�ឿ�តុុបបែតុ�ខើ�ន ក្រសែះ�យបាាញ់
ស�់ ង្កើ� សាាបូូ��់ស�់ បែក្រ�មុ 
និ�ង្កើមុៅ។

ផល់ិតុផល់ង្កើ�ើ�ឲ្យយស�់ក្រតុ�់  
ផល់ិតុផល់បែថទាំា�ស�់ 
ផល់ិតុផល់បែថទាំា�បែសែ�  
ង្កើក្រ�ឿ�តុុបបែតុ�ខើ�ន និ�កាាវ
សក្រមាាប់បិទង្កើ�ាមុបែ�ុ�

ផល់ិតុផល់បនសបែសែ� 
ផល់ិតុផល់ប�បាាតុ់សាុាមុ
អូុជួង្កើ�មា ឬសាុាមុមុិនសាាាតុ 
ង្កើក្រ�ឿ�សមាាា�ង្កើ�ាតុ�បន់
បែ�ុ�។

ផល់ិតុផល់បែថទាំា�បែសែ� ទឹ�អូប់ 
ង្កើក្រ�ឿ�តុុបបែតុ� ផល់ិតុផល់
បែថរ�ាស�់  និ�ផល់ិតុផល់
សក្រមាាប់ជួក្រមុុ�ង្កើ�ាមុ។  

ថ្នាំុា�លាាបស�់ ផល់ិតុផល់លាាបក្រតុប�បែ�ុ� 
ផល់ិតុផល់�ូសរ�ើ�់បែ�ុ� 
ង្កើមុៅផាាតុ់ថ្នាំាាល់់ឲ្យយក្រ�ហ្ស៊ីមុ 
បែក្រ�មុលាាបមាាតុ់ មាះាស
ដីឥដឋ។

គ្រឿ��ឿងសិម្អាាាង�៏កាាន់់ដែ�ម្អាាន់សិុវ�ិិភាាពកុ�ពីុងខែតុម្ភៈកុកា�ន់
ហា�ង និងហា�ងខែកុសម្ភៈផសសគ្រឿ�ាដែក្សាែរអ្ននក្សាគ្រឿ�ើយ។



ពី័តុ៌ម្អា�នធ្វើន��តុូវបា�ន�ង�កុងធ្វើ��ងពីីកា�ើសិកុាខែដូ�ម្អា�នជា�សា�ធា�ើណៈ�អ្ន�ពីីធ្វើ��ឿងផស�ជា�សា�ើធា�តុុ�ីម្ភៈីខែដូ�ើកុធ្វើ��ញធ្វើ��កុា�ង�បធ្វើ��ធ្វើ��ឿងសម្អាា�ង

ម្ភៈួ���នួន។ វា�ម្ភៈិនអ្នស់ធ្វើ���ធ្វើ� ធ្វើ���វា�ម្ភៈិនចាំ��បា��់�តុូវអ្ននុវតុឹធ្វើ��ផ�ិតុផ�ទាំ��ងអ្នស់ធ្វើ��កុា�ង�បធ្វើ��ម្ភៈួ�ធ្វើ���ខែដូើ។ អ្នាកុអា��នឹង�តុូវកា�ើពី័តុ៌ម្អា�នខែដូ�

ជា�កុ់លា�កុ់��ធ្វើពា��ផ�ិតុផ�បខែនិម្ភៈធ្វើ�ៀតុ ឬពី័តុ៌ម្អា�នម្ភៈកុពីី�ប�ពីដូនៃ�ធ្វើ�ៀតុធ្វើដូ�ម្ភៈីី�ួ�ធ្វើ�ើ�កា�ើសធ្វើ�ម្ភៈ��ិតុឹផ្ទាា��់�ួ�ន ឬខែបបអា��ីពី។

សាារធាាតុុគីីមីី ផាាឡាាតុ PFAS ផម៉ាាាលដេ�អ៊ីី�តុដេមីទីីឡែ�នគីីីកុុល បាារ៉តុ ទ្រីទីីកុី�សាាន m និង o  
ដេផនីលដេ�ដេន�ាមីីន សំំណ

មីុខងាារ •  សាារធាាតុុបង្កើ�ើ�នភាាពបតុ់បែបន
•  សាារធាាតុុរំលាាយ
•  សាារធាាតុុក្រ�អូូប
•   សាារធាាតុុកាារពាារពណ៌៌�ុ�ឲ្យយ

ក្របតាា�

មុុខងាារនាានាា រួមុមាាន៖
•   សាាបូូអូប់បនទន់ស�់  

និ�បែសែ�
•   បះ�ពាាល់់ដល់់វាាយនភាាព 

និ�ភាាពរឹ� ឬទន់របស់
ផល់ិតុផល់

•  សាារធាាតុុជួួយរ�ាឲ្យយទុ�
បាានយូរ

•  កាារង្កើ�ើ�ឲ្យយស�់ក្រតុ�់
•  កាាវង្កើក្រ�ឿ�សមាាា�

•  សាារធាាតុុជួួយរ�ាឲ្យយ
ទុ�បាានយូរ

•  សាារធាាតុុបនសបែសែ�

សាារធាាតុជុួយួរ�ាឲ្យយទ�ុបាានយរូ ជួួយឲ្យយសង្កើក្រមុចបាាននូវ
ពណ៌៌បែដល់ច�់បាានង្កើ�ា�ុ��
ថ្នាំុា�លាាបស�់

ភាាពមុិនសុទធ  
ឬសាារធាាតុុ�ខើ�់

កុងវល់សំុខភាាព អាាចបងាាា�់ដល់់អូ័រមុះូន និ�ប�ើ
ង្កើក្រ�ា�ថ្នាំុា�់ដល់់កាារបនតពូជួ  
និ�កាារល់ូតុលាាស់។  
ពុល់ដល់់ជួីវិតុសតុើ�ុ��ទ�ឹ។

អាាច ប�ើង្កើក្រ�ា�ថ្នាំុា�់ដល់់
កាារបនតពូជួ និ�កាារល់ូតុលាាស់ 
ជួ��ឺមុហាារី� ពុល់ដល់់ក្រ�ង្កើពញ
ទីរូូអូូ�តុ និ�កាារង្កើ�ើ�យតុបក្របព័នធ
ភាាពសាុា�ថយចុ�។

ង្កើ�ើ�ឲ្យយង្កើ�ាល់�ាល់ក្រ�ហាាយដល់់
បែសែ� បែ�ុ� និ�ក្របព័នធដង្កើ�ើ�មុ។ 
អាាចប�ើកាារង្កើ�ើ�យតុបនឹ�
ក្របតុិ�មុមអាាបែល់�ហ្ស៊ីស�ីង្កើល់�បែសែ� 
ជួ��ឺហ្ស៊ីឺតុ កាារខូចខាាតុដល់់សួតុ 
និ�ជួ��ឺមុហាារី�។ 

ពុល់ដល់់ខួរ�ាល់  
និ�ក្របព័នធក្របសាាទ។  
អាាចង្កើ�ើ�ឲ្យយខូចតុក្រមុ�ង្កើនាាមុ 
និ�ង្កើថើ�មុ។ អាាចប�ើក្របតុិ�មុម
អាាបែល់�ហ្ស៊ីស�ីង្កើល់�បែសែ�។

អាាចបងាាា�់ដល់់អូ័រមុះូន ប�ើ
ង្កើក្រ�ា�ថ្នាំុា�់ដល់់កាារល់ូតុលាាស់
របស់�ុមាា និ�បង្កើ�ើ�តុ ភាាពសាុា�
នឹ�ថ្នាំុា�ផស�។ ពុល់ដល់់ជួីវិតុសតុើ
�ុ��ទឹ�។

អាាចប�ើជួ��ឺមុហាារី� កាារពុល់
ដល់់សរី�ា�គ និ�ក្របតុិ�មុមអាា
បែល់�ហ្ស៊ីស�ីបែសែ�។ ពុល់ដល់់
ជួីវិតុសតុើ�ុ��ទឹ�។

អាាចប�ើជួ��ឺមុហាារី� 
ង្កើក្រ�ា�ថ្នាំុា�់ដល់់កាារបនតពូជួ 
និ�ប�ើង្កើក្រ�ា�ថ្នាំុា�់ដល់់
កាារល់ូតុលាាស់ខួរ�ាល់
របស់�ុមាារ។ ពុល់ដល់់ជួីវិតុ
សតុើ�ុ��ទឹ�។

កុឡែនីងឡែ�លវាា
អាាចនឹងទ្រីតុូវ

បាានរកុដេ�ើញ

ថ្នាំុា�លាាបក្រ�ច� ក្រសែះ�យបាាញ់
ស�់ ង្កើ�លាាបង្កើក្រកាាយង្កើកាារង្កើ�ាមុ 
ផល់ិតុផល់លាា�សមាាាតុ  
និ�សាាបូូ��់ស�់។ 

ង្កើក្រ�ឿ�តុុបបែតុ�ខើ�ន ក្រសែះ�យបាាញ់
ស�់ ង្កើ� សាាបូូ��់ស�់ បែក្រ�មុ 
និ�ង្កើមុៅ។

ផល់ិតុផល់ង្កើ�ើ�ឲ្យយស�់ក្រតុ�់  
ផល់ិតុផល់បែថទាំា�ស�់ 
ផល់ិតុផល់បែថទាំា�បែសែ�  
ង្កើក្រ�ឿ�តុុបបែតុ�ខើ�ន និ�កាាវ
សក្រមាាប់បិទង្កើ�ាមុបែ�ុ�

ផល់ិតុផល់បនសបែសែ� 
ផល់ិតុផល់ប�បាាតុ់សាុាមុ
អូុជួង្កើ�មា ឬសាុាមុមុិនសាាាតុ 
ង្កើក្រ�ឿ�សមាាា�ង្កើ�ាតុ�បន់
បែ�ុ�។

ផល់ិតុផល់បែថទាំា�បែសែ� ទឹ�អូប់ 
ង្កើក្រ�ឿ�តុុបបែតុ� ផល់ិតុផល់
បែថរ�ាស�់  និ�ផល់ិតុផល់
សក្រមាាប់ជួក្រមុុ�ង្កើ�ាមុ។  

ថ្នាំុា�លាាបស�់ ផល់ិតុផល់លាាបក្រតុប�បែ�ុ� 
ផល់ិតុផល់�ូសរ�ើ�់បែ�ុ� 
ង្កើមុៅផាាតុ់ថ្នាំាាល់់ឲ្យយក្រ�ហ្ស៊ីមុ 
បែក្រ�មុលាាបមាាតុ់ មាះាស
ដីឥដឋ។

*



កា�តុ់បនិ�កាារ�ះ�ពាាល់ើបស់អ្នាកុធ្វើ��នឹងសាារធាា�ុ�ីមីីពុល
ធ្វើ��កុា�ងធ្វើ��ឿងសម្អាា�ង។

ធ្វើដូ�ម្ភៈីីធ្វើសា�សុ�កា�ើស�ម្ភៈបស�ម្ភៈួ�ពីី ADA សូម្ភៈទាំ�កុ់�ងខែផាកុធ្វើអ្នកុូ��សុីតា�ម្ភៈ�ូើសពីា
ធ្វើ�� 360-407-6700 ឬអ្នូ�ខែម្ភៈ�តា�ម្ភៈ hwtrpubs@ecy.wa.gov ឬ�ូ�ធ្វើ��កា�ន់
ធ្វើ����ពី័ើ ecology.wa.gov/accessibility។ ស�ម្អា�ប់ធ្វើសវា�កុម្ភៈមបញ្ចូា�នបនឹ ឬ 
TTY សូម្ភៈធ្វើ��ធ្វើ��ធ្វើ�� 711 ឬធ្វើ�� 877-833-6341។

•      ទិិញគ្រឿ��ឿងសិម្អាាាងគ្រឿ�ាក្សាន�ងរ�ឋ Washington។ Toxic-Free Cosmetics Act (�ាប់សឹី
ពីីធ្វើ��ឿងសម្អាា�ង�ម�នជា�តុិពីុ�, TFCA) បញ្ចូឈប់សា�ើធា�តុុ�ីម្ភៈីដូ៏ធ្វើ����ថ្នាា�កុ់ជា�ធ្វើ���នម្ភៈិនឲ្យយធ្វើ�ប�
ធ្វើ��កុា�ងធ្វើ��ឿងសម្អាា�ងខែដូ��តុូវបា�ន�កុ់ ឬខែ�កុចាំ�� ធ្វើ��កុា�ងើដូឋ Washington។ 

•      រក្សាគ្រឿមីើលវិញ្ញាា��ន់�័��ភាា�ីទិី�ី ដូូ�ជា� Cradle to Cradle (វដូដ�ីវិតុ) ឬ EPA Safer Choice 
(�ធ្វើ�ម្ភៈ�សកា�ន់ខែតុម្អា�នសុវតុិិភា�ពីើបស់ EPA)។ វិញ្ចូា�បនប័�តុម្អា�នន័�ថ្នា�អ្នាកុ����ញបា�ន
�តុួតុពីិនិតុយធ្វើ��ឿងផស�ធ្វើ��ងវិញើួ�ធ្វើ���។

•     សិួរអ្ននក្សាលក្សា់រាាយ ន់ិងអ្ននក្សាគ្រឿ�ែើមីះ��អ្ន�ពីីផ�ិតុផ�ម្អា�នសុវតុិិភា�ពី ខែដូ�អ្ននុធ្វើលា�ម្ភៈតា�ម្ភៈ TFCA។

គ្រឿសិេន់គ្រឿ�ាទិីគ្រឿន់� គ្រឿ�ើមីែី

ដែសិែងយល់�ដែន់ិមី។

ecology.wa.gov/tfca
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