
با خبره اوسئ. ښکلي اوسئ.
د سترګو په قلم یا لاینر کې د سربو مخه ونیسئ

Washington State مو روغ 
غواړي!

Department of Ecology ستاسو روغتیا او 
هوساینې ساتلو ته ژمن دی. که تاسو یا مو کورنۍ 

سترګو ته د خط ورکولو قلم یعنې لاینر لکه سورمه، 
کوهل یا کجل کاروي، نو ممکن له سربو سره مخ شئ 
- سرب زهرجن کیمیاوي مواد دي چې جدي روغتیایي 

اغیزې لرلی شي. راځئ په ګډه کار وکړو ترڅو 
ستاسو د کورنۍ او ټولنې روغتیا خوندي وساتو!



کېدی شي د سترګو قلم یا لاینر مو روغتیا ته مضر وي
د سترګو لاینرونه لکه کوهل، کجل یا سورمه کېدی شي سرب ولري، چې زهرجن کیمیاوي 

مواد دي او روغتیا او چاپیریال مو اغېزمنولای شي. 

د دغه ډول سترګو لاینرونو کارول مو له سربو سره مخ کولای شي چې ممکن د پوست او 
سترګو تخریش، په سربو سره مسمومیت او حتی د دماغ وده اغېزمنه کړي، په ځانګړې 

توګه په ماشومانو کې. په غوره بدیلونو کې لاندې هغه شامل دي خپل طبیعي د سترګو قلم 
یا لاینر جوړول یا یې په واشنګټن ایالت کې پیرل.

واشنکټن ایالت مو خوندي ساتي 
غواړو چې تاسو په واشنکټن کې د خپلې روغتیا په خطر کې اچولو پرته د ښکلا احساس 

 Toxic-Free( وکړئ. نوی ایالتي قانون چې د زهرجنو سینګاري موادو قانون
Cosmetics Act, TFCA( په نامه یادیږي، زموږ په ایالت کې د هغو سینګاري 

موادو تولید، توزیع او پلور را محدودوي چې د سربو په ګډون ځینې زهرجن کیمیاوي 
توکي لري.    

د خپلو ملګرو او کورنۍ په خوندي ساتلو کې مرسته وکړئ
معلومات شریک کړئ - که په حضوري توګه یا په ټولنیزو رسنیو کې وي - او د خپل 

او راتلونکي نسل لپاره پوهاوی لوړ کړئ.

لا زیات پوه شئ:

Department of Ecology په وېب سایټ کې د خپل خوندي لاینر جوړولو په څېر بدیلونو 	 
سرچینې ومومئ. لاندې QR کوډ سکن کړئ.

له خپلو ځایي سینګارتونونو څخه د خوندي سینګاري موادو په هکله پوښتنه وکړئ. 	 

د امریکایي معلولینو قانون )Americans with Disabilities Act, ADA( ته لاسرسی 
hwtrpubs@ecy. تطابق برخو د غوښتلو په ټلیفون سره 6700 407- 360- یا ADA د -
wa.gov ته بریښنالیک استولو یا هم ecology.wa.gov/accessibility ته د مراجعې له 
لارې له ایکولوژۍ سره اړیکه ونیسئ. د ریلي خدمت TTY لپاره 711 یا 6341-833 877 

شمېرې ته زنګ ووهئ.(

ecology.wa.gov/lead-in-eyeliner
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