Protéjase de los recibos

termicos toxicos

¢Cual es el problema?

Los bisfenoles son sustancias quimicas presentes en
productos comunes como las botellas de agua y los
recibos de papel térmico de las cajas registradoras.
Pueden tener efectos negativos para la salud.

Las personas que tienen contacto frecuente con el papel
térmico, como cajeros y clientes, son las mas expuestas.

¢Medidas que puede tomar?

Hay varias medidas sencillas que puede tomar para proteger

mejor su salud y el medioambiente.

Cajeros

Manipule los recibos lo
menos posible.

Use equipo de proteccion
personal en las manos, como
guantes de nitrilo, para reducir
el contacto de la piel con los
recibos de papel térmico.

Mantenga las manos secas.
Séquese bien las manos después
de lavarlas y espere a que se
sequen por completo después

de usar locion o desinfectante

de manos.

Mantenga los recibos alejados
de los alimentos.

Evite ingerir bisfenoles lavandose
bien las manos antes de comer

y manteniendo los recibos
alejados del contacto directo

con los alimentos.

Limite la impresion.
Considere imprimir los recibos
solo si el cliente lo solicita

y la copia del comerciante
Unicamente si la informacion
no se almacena de manera
electronica.

Clientes

Manipule los recibos lo
menos posible.

Solicitelos Unicamente si es
necesario y evite arrugarlos
en la palma de la mano.

Mantenga las manos secas.
Séquese bien las manos después
de lavarlas y espere a que se sequen
por completo después de usar
locidén o desinfectante de manos.

Mantenga los recibos alejados
de los alimentos.

Evite ingerir bisfenoles lavandose
bien las manos antes de comery
manteniendo los recibos alejados
del contacto directo con los
alimentos.

Manténgalos fuera del alcance
de los ninos.

Los nifios son mas susceptibles
a los efectos nocivos de los
bisfenoles.

No los recicle.

Los bisfenoles pueden contaminar
el material reciclado. Los recibos de
papel térmico deben desecharse en
la basura.




¢Qué pueden hacer los gerentes?

Cambie sus practicas. Actualice su politica para imprimir recibos
unicamente a solicitud del cliente. Pida recibos libres de bisfenoles
o implemente los recibos digitales.

Eduque a los empleados. Comparta este folleto con los empleados para
informarles sobre los riesgos y qué pueden hacer para reducir su exposicion.
Coloque el reverso de este folleto en un lugar visible para los empleados.
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