
खुुद कोो हाानि�कोारको थर्ममल 
रसीीदं सीे बचााएंं
सीर्मस्याा क्याा हाै?
निबसे्फे�ॉल ऐसीे रसीाया� हां जोो पाा�ी कोी बोतलं और थर्ममल पाेपार �कोद 
रजिजोस्टर रसीीदं जोैसीे आर्म उत्पाादं र्मं पााएं जोाते हां। वेे �कोारात्र्मको स्वेास्थ्या 
प्रभाावे पाैदा कोर सीकोते हां।

जोो लोोग थर्ममलो पेेपेर केे लोगाताार संंपेकेम  र्मं आताे हैंं, जोैसंे कैेशि�यर और ग्रााहैंके,  
वेे संबसंे ज़्यादाा जोोखि�र्म र्मं हैंं।

आपा क्याा कोर सीकोते हां?
अपेनीी संेहैंता और पेयामवेरण केी बेहैंतार संुरक्षाा केे शिलोए आपे केई आसंानी केदार्म उठाा 
संकेताे हैंं।

कैोशि�यार
जिजोत�ा कोर्म हाो सीकेो, उत�ा कोर्म छुुएं।ं
थर्ममलो रसंीदां संे त्वेचाा केा संंपेकेम  केर्म केरनीे 
केे शिलोए अपेनीे हैंाथं पेर नीाइट्रााइलो दास्ताानीे 
जोैसंे व्यशि�गता संुरक्षाा उपेकेरण पेहैंनीं। 

हााथ सीूखुे रखुं।
हैंाथ धोोनीे केे बादा अच्छीी तारहैं संु�ाए ँऔर 
लोो�नी या हैंंड संैनिनीटााइज़र लोगानीे केे बादा 
हैंाथं केे संू�नीे ताके इंताज़ार केरं। 

खुा�े सीे दूर रहां।
निबसे्फेनीॉलो निनीगलोनीे संे बचानीे केे शिलोए �ानीे 
संे पेहैंलोे हैंाथ अच्छीी तारहैं धोोए ंऔर रसंीदां 
केो भोोजोनी केे संीधोे संंपेकेम  संे दूर र�ं।

प्रिंप्रंटिंटंग सीीमिर्मत कोरं।
शिसंर्फ़म  ग्रााहैंके केी र्मांग पेर रसंीदा प्रिं�ंटा 
केरनीे पेर निवेचाार केरं और शिसंर्फ़म  व्यापेारी 
केी �निताशिलोनिपे प्रिं�ंटा केरं अगर जोानीकेारी 
इलोेक्ट्राॉनिनीके रूपे संे संंग्रानिहैंता नीहैंं हैंै। 

ग्रााहाको
जिजोत�ा कोर्म हाो सीकेो, उत�ा कोर्म छुुएं।ं
रसंीदा शिसंर्फ़म  ज़रूरता हैंोनीे पेर हैंी र्मांगं और 
उसंे हैंथेलोी र्मं र्मसंलोनीे संे बचां।

हााथ सीूखुे रखुं।
हैंाथ धोोनीे केे बादा अच्छीी तारहैं संु�ाए ँऔर 
लोो�नी या हैंंड संैनिनीटााइज़र लोगानीे केे बादा 
हैंाथं केे संू�नीे ताके इंताज़ार केरं। 

खुा�े सीे दूर रहां।
निबसे्फेनीॉलो निनीगलोनीे संे बचानीे केे शिलोए �ानीे 
संे पेहैंलोे हैंाथ अच्छीी तारहैं धोोए ंऔर रसंीदां 
केो भोोजोनी केे संीधोे संंपेकेम  संे दूर र�ं। 

बच्चोंं सीे दूर रखुं।
बच्चेे निबसे्फेनीॉलो केे हैंानिनीकेारके �भोावें केे 
�निता अधिधोके संंवेेदानी�ीलो हैंोताे हैंं। 

रिरसीाइक्लिंक्लंग � कोरं।
निबसे्फेनीॉलो रिरसंाइक्लिंक्लोंग केो दूनि�ता केर 
संकेताा हैंै। थर्ममलो रसंीदां केो कूेडे़ेदाानी र्मं  
हैंी फंेंकंे।



र्मै�ेजोर क्याा कोर सीकोते हां?
अपा�े अभ्याासी कोो बदलं। अपेनीी पेॉशिलोसंी अपेडेटा केरं ताानिके रसंीदंा शिसंर्फ़म  ग्रााहैंके केी र्मांग पेर हैंी प्रिं�ंटा 
हैंं। निबसे्फेनीॉलो-रनिहैंता रसंीदंा र्मंगाए ंया निडजिजोटालो रसंीदां केा निवेकेल्पे अपेनीाए।ं 

कोर्ममचाारिरयां कोो जोागरूको कोरं। इसं फ़्लोायर केो केर्ममचाारिरयं केे संाथ संाझाा केरं ताानिके वेे जोोखि�र्म 
और उसंसंे बचाावे केे तारीक़ोंं केो संर्मझा संकंे। इसं फ़्लोायर केा दूसंरा निहैंस्संा ऐसंी जोगहैं लोगाए ंजोहैंां 
केर्ममचाारी उसंे देा� संकंे।

प्रकोा�� जोा�कोारी
�केा�नी: 25-04-026 
�केाशि�ता जोुलोाई 2025

आवेासी अ�ुरोध
ADA संुनिवेधोा केा अनीुरोधो केरनीे केे शिलोए, 360-407-6700 
या hwtrpubs@ecy.wa.gov पेर इकेोलोॉजोी संे संंपेकेम  
केरं, या ecology.wa.gov/accessibility पेर जोाए।ं  
रिरलोे संेवेा या TTY केे शिलोए 711 या 877-833-6341  
पेर केॉलो केरं।

अधिधको जोा�कोारी 
प्राप्त कोरं
जोानीं निके Washington केे लोोगं केे शिलोए 
संुरक्षिक्षाता उत्पेादा संुनिनीक्षि�ता केरनीे र्मं पेरिरक्लिं�निताकेी 
कैेसंे केार्म केर रहैंी हैंै।

एके बेहैंतार केलो: संुरक्षिक्षाता उत्पेादां केे शिलोए 
Washington र्मानीके ताय केर रहैंा हैंै1

1 https://ecology.wa.gov/blog/january-2025/a-better-tomorrow-washington-sets-the-
standard-for-safer-products
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