
Bảo Vệ Bản Thân Khỏi 
Biên Lai Nhiệt Độc Hại
Vấn đề là gì?
Bisphenol là hóa chất có trong các sản phẩm thông dụng như 
chai nước và biên lai của máy tính tiền dùng giấy in nhiệt. 
Chúng có thể gây ra các tác động tiêu cực cho sức khỏe.

Những người thường xuyên tiếp xúc với giấy in nhiệt, như 
nhân viên thu ngân và khách hàng, chịu nhiều rủi ro nhất.

Quý vị có thể làm gì?
Quý vị có thể thực hiện một số điều đơn giản để bảo vệ sức khỏe 
của mình và môi trường một cách tốt hơn.

Nhân Viên Thu Ngân
Tiếp xúc trực tiếp ít nhất có thể. 
Đeo Thiết Bị Bảo Hộ Cá Nhân cho 
bàn tay chẳng như găng tay nitrile 
để giảm mức độ tiếp xúc giữa da 
với hóa đơn nhiệt. 

Giữ bàn tay khô ráo. 
Lau khô tay kỹ càng sau khi rửa 
và đợi tay khô sau khi sử dụng 
sản phẩm dưỡng da hoặc nước 
rửa tay. 

Không để gần thực phẩm. 
Tránh hấp thụ bisphenol bằng 
cách rửa tay kỹ càng trước khi ăn 
và tránh để biên lai tiếp xúc trực 
tiếp với thực phẩm.

Hạn chế in. 
Cân nhắc việc chỉ in biên lai theo 
yêu cầu của khách hàng, chỉ in 
bản sao của người bán nếu thông 
tin không được lưu trữ điện tử. 

Khách Hàng
Tiếp xúc trực tiếp ít nhất có thể. 
Chỉ yêu cầu biên lai khi cần thiết 
và tránh vò nát trong lòng bàn tay.

Giữ bàn tay khô ráo. 
Lau khô tay kỹ càng sau khi rửa 
và đợi tay khô sau khi sử dụng 
sản phẩm dưỡng da hoặc nước 
rửa tay. 

Không để gần thực phẩm. 
Tránh hấp thụ bisphenol bằng 
cách rửa tay kỹ càng trước khi ăn 
và tránh để biên lai tiếp xúc trực 
tiếp với thực phẩm. 

Để xa tầm tay trẻ em. 
Trẻ em dễ bị tổn thương hơn do 
ảnh hưởng có hại của bisphenol. 

Không tái chế. 
Bisphenols có thể làm ô nhiễm 
các vật liệu tái chế. Phải cho biên 
lai nhiệt vào thùng rác.



Thông tin ấn phẩm
Ấn Phẩm: 25-04-026 
Xuất bản tháng 7 năm 2025

Yêu cầu điều chỉnh hỗ trợ
Để yêu cầu điều chỉnh hỗ trợ theo ADA, hãy 
liên hệ với Sở Sinh Thái theo số 360-407-6700 
hoặc theo địa chỉ hwtrpubs@ecy.wa.gov, 
hoặc truy cập ecology.wa.gov/accessibility. 
Người dùng Dịch Vụ Chuyển Tiếp hoặc TTY 
xin hãy gọi số 711 hoặc 877-833-6341.

Tìm hiểu thêm

Những người quản lý có thể làm gì?
Thay đổi thói quen. Cập nhật chính sách thành chỉ in biên lai khi khách hàng 
yêu cầu. Đặt mua hóa đơn không chứa bisphenol hoặc chuyển đổi sang hóa 
đơn điện tử. 

Hướng dẫn cho nhân viên. Chia sẻ tờ rơi này với nhân viên để cung cấp thông 
tin cho họ về những rủi ro và những điều họ có thể thực hiện để giảm bớt 
mức độ tiếp xúc. Dán mặt còn lại của tờ rơi này ở những vị trí mà nhân viên 
có thể thấy được.

Tìm hiểu những nỗ lực đảm bảo cung 
cấp những sản phẩm an toàn hơn cho 
cư dân Washington của Sở Sinh Thái.

Ngày mai tươi sáng hơn: Washington 
thiết lập tiêu chuẩn sản phẩm an 
toàn hơn1

1 https://ecology.wa.gov/blog/january-2025/a-better-tomorrow-washington-sets-the-
standard-for-safer-products
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